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      BIOTERAPIA  , HUNA   A  REIKI

Celem pracy jest wykazanie, że bioterapia huna i Reiki wywodzą się z tego samego źródła i mają wiele cech wspólnych.

HISTORIA  LECZNICTWA

Metody leczenia od zawsze towarzyszą ludzkości. Pierwotna medycyna stała bardzo blisko magii, psychologii, zielarstwa i bioterapii. 

 Najstarsze zapiski medyczne pochodzą z roku 2200 p.n.e. Zapisał je pismem klinowym sumeryjski lekarz. Dotyczyły leków pochodzenia roślinnego, mineralnego i zwierzęcego. W „Kodeksie Hammurabiego” z XVIII wieku p.n.e. znajdują się informacje o leczeniu chirurgicznym. Źródła pisane z wykopalisk asyryjskich i babilońskich opisują nie tylko choroby ale i podają informacje anatomiczne. Uważano wówczas chorobę za coś co powstało pod wpływem sił nadprzyrodzonych : demonów i duchów. Choroby leczyli kapłani za pomocą- między innymi - figurek .

 W starożytnym Egipcie lekarze dzielili się na specjalistów od różnych organów, lekarzy ogólnych ,masażystów i kosmetyków.  Higienę i zapobieganie chorobom rozpowszechniano w formie rytuałów . Wysoko stało położnictwo 

i chirurgia. 

W Azji – Indiach królowała chirurgia /głównie plastyczna/, leczono wiele schorzeń : trąd , ospę, choroby stawów i choroby psychiczne. W VI wieku p.n.e. najsłynniejszym lekarzem był Susutra, który opisał 1120 chorób. Badając posługiwał się wzrokiem, słuchem, smakiem, dotykiem i węchem. Leczono środkami roślinnymi, zwierzęcymi i mineralnymi. Ogromną wagę przywiązywano do higieny.

W Chinach znano i stosowano profilaktykę zdrowotną utrzymując dobrą kondycję dzięki zaleceniom dotyczącym pracy , odpoczynku, snu , odżywiania. Terapia obejmowała masaż, wodolecznictwo, kąpiele słoneczne i ćwiczenia gimnastyczne. Uważano, że w organizmie ludzkim zdrowie jest wyznaczane przez równowagę pierwiastków yin /żeński/ i yang / męski/. Były one w postaci gazowej 

i komunikowały się ze wszystkimi organami człowieka. Dlatego oddychanie było ważniejsze niż krew. Ponieważ nie wolno było uszkadzać organów ciała zamiast chirurgii rozwinęła się akupunktura –metoda oddziałująca na organy wewnętrzne 

z powierzchni skóry. Oprócz tego stosowano leki roślinne i mineralne. Znano środki znieczulające. Wspomagano leczenie systemami oddechowymi. 

 Wraz z rozwojem różnych religii medycyna przeszła w ręce kapłanów. W epoce nowożytnej związana była z buddyzmem, konfucjonizmem i innymi religiami.

Swoją medycynę miały również państwa Azteków, Inków i Majów. Opierała się ona na profilaktyce zdrowotnej, znano chirurgię, ziołolecznictwo, opiekowano się upośledzonymi umysłowo. Leczeniem zajmowali się kapłani- szamani /również kobiety/.

Na Bliskim Wschodzie medycyną zajmowali się Esseńczycy. Znali bardzo dobrze lecznicze właściwości powietrza, światła, ziemi i wody, których oddziaływanie w połączeniu z praktykami duchowymi niosło życie wolne 

od chorób. Dużą wagę przywiązywali do jedzenia : pić wolno tylko czystą wodę, jeść płody ziemi – ziarna, jarzyny, owoce, zioła . Zwierzęta  były przyjaciółmi ludzi – więc nie jadano mięsa . Obowiązywała zgoda a ciałem, pokój z umysłem, droga braterstwa, człowieczeństwa, zgoda z mądrością czasów, droga zgody 

z królestwem matki – ziemi i z królestwem Niebieskiego Ojca . Później doszły „Objawienie św. Jana” i „Ewangelia Jana” w redakcji Esseńczyków. Obowiązywała konieczność wewnętrznej nauki, nawiązanie więzi z mocą 

i Duchem Św. 

Europa stworzyła podstawy medycyny konwencjonalnej. W starożytnej Grecji medycyny uczyli w szkołach uznani lekarze.

Obecna medycyna „klasyczna” ma niewiele ponad 100 lat. Dzięki wykorzystaniu różnych dziedzin nauki odnosi sukcesy w leczeniu ciała. Odrzucono w niej wszystko co nie jest doświadczalne. Choroba jest więc wynikiem dysfunkcji organu, uszkodzenia ciała lub ataku drobnoustrojów.

Z powodu ograniczeń w dostępności do medycyny akademickiej w krajach 

III Świata WHO opracowała program badań nad medycyną tradycyjną w 1988 roku. Nobilitowano uzdrowicieli, szamanów, znachorów i czarowników. Niektórzy

 z przedstawicieli świata lekarzy uznają fakty wyleczenia z chorób uznanych za nieuleczalne po zastosowaniu medycyny tradycyjnej. Badania naukowe potwierdzają ,że inne sposoby leczenia, nawet te oparte częściowo na magii, nie są tak nieracjonalne, jak dotąd sądzono. Niemniej większa część „świata medycznego” uznaje korzystanie z tych form terapii za gusła i zabobony.

 Z wielkimi oporami medycyna europejska włączyła do swojego kanonu terapii akupunkturę, akupresurę i hipnozę. Niektórzy lekarze stosują w diagnostyce irydologię, jako wskazanie do przeprowadzenia szczegółowych badań. Lekarze przyzwalają obecnie coraz częściej na zajęcia dogoterapii, hipoterapii, aromaterapii, koloroterapii, muzykoterapii jako uzupełnienia terapii tradycyjnej na prośbę pacjenta / ale z zaznaczeniem , żeby niczego po tym nie oczekiwać, bo to ma taki sam efekt jak placebo !!!/, hipnoza została ograniczona do działań psychologów / którzy obawiają się jej stosowania /, akupunktura i akupresura mają najwięcej zwolenników wśród rehabilitantów ruchu - niemal nieznane są  lekarzom pierwszego kontaktu, ale homeopatia zdobywa sobie coraz większą grupę zwolenników ponieważ można je kupić w aptece i produkujące je koncerny   szeroko  reklamują swoje specyfiki. 

Jednym z powodów takiego stanu jest sposób kształcenia nowych lekarzy informujący o powyższych formach terapii jak o zabytkach przeszłości. Lekarze nie informują o formach terapii żywnością /od tego są ponoć dietetycy, nie lekarze/  i ziołami – bo ich nie znają. Wszelkie nowinki medyczne, nie poparte działaniami koncernów farmakologicznych, są ośmieszane i zapominane. 

Do legend przeszła sprawa dr Semmelwisa domagającego się, aby chirurdzy myli ręce przed operacją – za co trafił do szpitala dla umysłowo chorych . 

Podobnie potraktowano nowinki dr R. Hamera twórcy Nowej Medycyny – odkrywcy uwarunkowań powstawania raka. Jego teoria opierająca się na traktowaniu człowieka jako osoby psychosomatycznej a nie tylko somatycznej jest zupełnie pomijana w środowisku medycznym chociaż potwierdzają ją osiągnięcia autora i ich korelacja z tym co już dawno głosiła medycyna niekonwencjonalna 

i zaobserwowali psycholodzy . 

Hammer odkrył, że przyczyną powstawania choroby nowotworowej jest niespodziewany traumatyczny szok, na który nie jesteśmy przygotowani. Manifestuje się on jednocześnie na poziomie psychicznym, mózgowym 

i organowym.Psychiczny konflikt powoduje powstanie w mózgu ogniska – skupiska Hammera /możliwy do obserwacji za pomocą tomografu /, oraz wystąpienie raka w konkretnym organie. Gdy konflikt znajduje szybkie rozwiązanie – w mózgu pojawia się obrzęk i zabliźnienie ogniska . Podobnie dzieje się w docelowym organie. Rozładowanie szoku jest możliwe gdy pacjent wierzy w skuteczność terapii którą prowadzi – obojętnie czy jest to terapia klasyczna czy niekonwencjonalna . Przerzuty pochodzą ze strachu przed śmiercią .

Według Hammera choroba przebiega dwufazowo : najpierw biologiczny konflikt aż do rozwiązania, potem – mimo objawów choroby faza zdrowienia / gdy brak negatywnych emocji związanych z chorobą /. Po około 3 – 6 tygodni dochodzi do krótkotrwałego obrzęku mózgu po czym wszystkie objawy zanikają . 

W 1987 roku dr Hammer zaczął zadawać pytania : Po co zaistniała choroba ? 

Jaki ma biologiczny sens ?  Choroby nie są „błędem natury” lecz mają psychiczny kontekst . Dlatego matka może zachorować „zamiast” dziecka, w „zastępstwie za” matkę, męża, ojca, „dla dobra” kogoś z rodziny.O powrocie do zdrowia tej osoby będzie więc decydować uzdrowienie stosunków rodzinnych, pogodzenie się 

z najbliższymi, umiejętność wybaczania i odczuwanie miłości.

Podobnie o problemach rodzin, powielaniu pewnych zachowań prowadzących do chorób i konfliktów, mówią ustawienia helingerowskie .

HISTORIA   BIOTERAPII

W czasach prehistorycznych  największą sławą otoczony był mag 

i uzdrowiciel Zaratrustra. Ustanowił on sposób przekazywania swej wiedzy potomnym. 

Wielkimi uzdrowicielami byli kapłani i królowie, magowie / „namaszczani” na swe pozycje społeczne w tajnych rytuałach/ . Wielu z wielkich medyków  studiowało w innych krajach : Pitagoras – u kapłanów egipskich , Apolloniusz 

z Tiany poznał wiedzę medyczną w Egipcie i w Indiach. Apulejusz z pierwszych wieków naszej ery pozostawał pod wpływem Wschodu i Afryki .

 Magię i wiedzę medyczną mieszał też wielki lekarz Odrodzenia – Paracelsus . Używał on „fluidu” to jest swoistej siły drzemiącej w człowieku.

 W późniejszym czasie działania Kościoła uniemożliwiały kontynuowanie tych praktyk. Zainteresowani skrzętnie ukrywali swoją wiedzę.

Uzdrowicielami byli również królowie. Było to ich przywilejem i obowiązkiem. Uzdrawiali przez dotyk i przez nakładanie rąk /Średniowiecze/. Wsławili się tym głównie królowie Anglii i Francji .  Wcześniej takie dary posiadali kapłani 

i Ojcowie Kościoła , lecz  szybko z nich zrezygnowali / zmieniono ceremonie 

i utracono związane z nimi dary uzdrawiania /. 

W Polsce za czasów dynastii Piastów  historia odnotowuje cuda uzdrowień po nałożeniu rąk przez króla. Za czasów Jagiellonów królowie nie chcą nakładać rąk – „władzę” w tej sferze dzierżą kapłani, a oni wolą stosować modlitwy niż dotyk . 

Ta forma leczenia „dotykiem królewskim” zanikła w Polsce po wprowadzeniu 

na tron królów elekcyjnych .

 Działalność znachorów została skutecznie zniszczona procesami o czary, modlitwami o uzdrowienie w Kościele i rozwojem medycyny akademickiej.

Na przełomie XVIII – XIX wieku pojawiły się techniki wpływania na funkcjonowanie organizmu poprzez magnetyzowanie . Do powrotu bioterapii 

na zachodzie Europy przyczynili się między innymi Mesmer,Szertog, Hansen, Jackson, Jagot, Bilz, Cramer, Langsdorff, Ochorowicz.

 Franciszek Mesmer był lekarzem, co pozwoliło mu na praktykowanie swoich odkryć . Uzdrawiając posługiwał się dotykiem, passami, głaskami 

i obwodzeniem ciała dłońmi. Uważał za siłę sprawczą fluid, tzw. magnetyzm zwierzęcy. Miał on przenikać z dłoni do pacjenta i podnosić witalność. Mesmer przez komisję lekarską został ośmieszony – to co robił było zbyt nowatorskie.

 Jego następcy odkrywali kolejne informacje o wpływie magnetyzmu na organizm . Dodawali też istotne informacje o osobie magnetyzera.  Według nich bioterapeutą / magnetyzerem /  powinien być człowiekiem o nieskazitelnym charakterze i  wysokiej moralności . Ważna była siła woli, dobra wola i czysty zamiar. Istotne były przyrodzone zdolności.  Obowiązywał wysoki poziom moralny i dobre zdrowie. Nakazywali stałe konsultacje lekarskie.

  Głosili oni, że nie ma choroby nieuleczalnej dla magnetyzmu / bioterapii /. Odróżniali magnetyzm i hipnozę. Wzorowali się na leczeniu zgodnym z tym co robił Budda, Chrystus, Zaratrusta – o czym świadczą warunki które musi spełniać dobry bioterapeuta . Podkreślali konieczność pomocy i pobudzenia sił witalnych osoby chorej.

 Prawdopodobnie niektórzy mogli mieć dostęp do informacji pozostawionych przez wtajemniczonych z czasów Pitagorasa, Paracelsusa 

i Apulejusza – wszak w tym czasie dochodzi do wielu odkryć archeologicznych 

i modne było zajmowanie tym co dawne i niezwykłe . Przenikają do wiadomości ogółu informacje  o osiągnięciach  medycznych Esseńczyków. Szerzy się  

w pewnych kręgach Tarot i elementy kabały .  

Bardziej współczesne są zabiegi R. Gordona  zwane polarity. Podczas zabiegu dokonuje się wyrównanie energii organizmu poprzez świadome działania dotykowe. Może to być głęboki masaż, lekki dotyk, lub dotyk na odległość.

Magnetyczne leczenie według Alice Bailey jest połączone z leczeniem ezoterycznym. Wyróżniane są ciała: fizyczne, eteryczne, astralne i mentalne. Mówiąc o chorobie nawiązuje do praw karmy i wielokrotnego życia duszy. Lecząc ściąga się chorobę na siebie  i stosuje siły przeciwdziałające chorobie.

Harry Edwards twierdzi że leczyć mogą wszyscy. Wszyscy posiadają dar uzdrawiania. Człowiek jest tylko przekaźnikiem i odbiornikiem sił uzdrawiających. Poprzez nasz umysł leczą duchowi przewodnicy. Wpływają oni na ciało duchowe a ono uzdrawia ciało fizyczne. Na leczony organizm wpływa też poprzez magnetyzm . Nie należy diagnozować chorób, lecz wysyłać chorego na badania do lekarza. 

Ta sama choroba u jednych osób może być uleczona a u innych – nie. Ważną umiejętnością jest uzdrawianie na odległość. Wymaga to ogromnej koncentracji 

i wizualizacji osoby chorej. Zdaniem Edwardsa jest to bardzo skuteczne.

Leadbeater dostrzega w człowieku cztery ciała : fizyczne, eteryczne, astralne 

i mentalne. Zauważa tez aurę i czakry. Wie o wymianie subtelnej energii 

z otaczającym światem. Te prądy witalne przepływają poprzez ciała i dodają witalności. Leczenie /magnetyzowanie / polega na dodawaniu siłą woli swojej energii osobie potrzebującej, co pozwoli na jej uzdrowienie. Istnieje jednak niebezpieczeństwo przekazania własnych problemów zdrowotnych 

i zainfekowania nowej choroby. Magnetyzer może też doświadczyć – przy niepełnym zabezpieczeniu – tych samych dolegliwości co pacjent. Koniecznym jest strząsanie fluidu z rąk po zabiegu. 

 Dr M. Dotreal  polecał diagnozowanie za pomocą aury. Choroba powstawała w jednym z czterech ciał pacjenta . Ciało fizyczne jest ekranem 

na który projektują zaburzenie pozostałe ciała. Przyczyny najgroźniejszych chorób są metafizyczne.  Wyleczyć je można tylko na poziomie metafizycznym, po rozpoznaniu podświadomych uczuć pacjenta. 

 Zadaniem terapeuty było doprowadzenie do chorego miejsca energii / siły witalnej, prany / a po zabiegu wydanie podświadomości pacjenta dyrektywy opiekowania się tym miejscem .

 Nie jest trudne leczenie na odległość gdy zna się powód choroby.  W leczeniu pomagają słowa mocy / mantry / wprowadzające organizm w wibracje 

i uruchamiające siły witalne. Obowiązkiem terapeuty jest wizualizacja pacjenta jako osoby zdrowej.

O.Czesław Klimuszko- jasnowidz i uzdrowiciel- używał biopola i bioenergii drzemiących w człowieku. Stosował zabiegi biomasażu, zwane przez znawców masażem tybetańskim . Włączał też zioła oczyszczające organizm z toksyn.

Obecnie bioterapeuci korzystają z doświadczeń swoich prekursorów.  

HISTORIA REIKI

 Japoński wyraz „rei – ki” składa się z dwóch słów : „rei” oznaczające kosmiczny , powszechny aspekt tej energii i „ki” wyrażające podstawową siłę życiowa , płynącą i pulsującą we wszystkich istotach żywych . 

Reiki to inna forma energoterapii, która ożyła ponownie w Japonii za pośrednictwem dr Mikao Usui . Historia przekazywana podczas seminariów głosi, iż był on mnichem chrześcijańskim lub buddyjskim / dwie wersje/, który zainspirowany pytaniami swoich uczniów  poszukiwał wiedzy o sposobach uzdrawiania tych samych mistrzów co bioterapeuci Europy Zachodniej. 

 Dr Usui początkowo studiował to, co znalazł o uzdrawianiu Jezusa – również w bibliotekach buddyjskich. Aby zrozumieć teksty nauczył się sanskrytu 

i odkrył teksty pozostawione przez uczniów innego Wielkiego Uzdrawiającego – Buddy . W czasie długoletnich poszukiwań , w jednym z klasztorów buddyjskich znalazł księgi z tajemnymi znakami uzdrawiającymi – ale dla niego były bezużyteczne. Nie miały żadnej mocy. Po długich i bezcelowych poszukiwaniach we wszelkich klasztorach, jako nieodrodny syn tamtej kultury, postanowił przeprowadzić 21 dniową medytację na świętej górze. W ostatnim dniu postu 

i odosobnienia otrzymał pierwsze inicjacje,  w czasie których ukazały mu się te same znaki,  jakie kiedyś widział w księgach.

 Znaków tych używa się do dnia dzisiejszego w Reiki.

 Sam mógł doświadczyć ich mocy na samym sobie – schodząc z góry zatamował krew i uśmierzył ból rozbitej nogi.

 Dr Usui przekazał swoją wiedzę innym – ale w Japonii była ona utrzymywana w tajemnicy w klanach rodzinnych.

 Uważał on, że w trakcie zabiegu musi być dokonana wymiana energetyczna, to znaczy zabieg nie mógł być wykonany za darmo. Tego przekonania nabył po praktyce w dzielnicach nędzy, gdzie uzdrowieni ludzie ponownie stawali się żebrakami – bo tak było łatwiej. 

Nie dając od siebie nic nie otrzymali nic. Wynika z tego zasada konieczności współpracy biorcy i dawcy energii. Ta zasada jest również podkreślana 

w bioterapii. 


W reiki obowiązują następujące zasady , ustanowione przez Mikao Usui :

1.Chociażby dziś nie martw się .

2. Chociażby dziś nie złość się . 

3. Czcij swoich rodziców , nauczycieli i ludzi starszych .

4. Uczciwie zarabiaj na życie . 

5 .Okazuj wdzięczność każdej czującej istocie .


Przed śmiercią Mikao Usui ustanowił swym następcą dr Chijiro Hayashi, który otworzył w Tokio prywatną klinikę reiki .


Reiki opuściła Japonię krótko przed II Wojną Światową , poprzez Japonkę

 z pochodzenia , mistrzynię Takatę, i rozszerzyła się na cały zachodni świat.

 Po śmierci Takaty doszło do rozłamu wśród mistrzów Reiki na Zachodzie – stąd wiele nurtów i sposobów uczenia Reiki – Takata nie przywiązywała wagi 

do stałego szablonu  i każdy mistrz uczył po swojemu . Wszystkie jednak opierają się na tych samych zasadach dr Usui, znakach, inicjacjach i metodach uzdrawiania. Różnią się między sobą większym lub mniejszym przywiązaniem do historii 

/ pieniądze / i wpływami religii z tych stron świata w których Reiki była praktykowana : Tybet, buddyzm, religie Dalekiego Wschodu . 

REIKI NIE JEST RELIGIĄ . JEST SPOSOBEM UZDRAWIANIA . 

NIE NALEŻY JEJ MIESZAĆ Z ŻADNĄ RELIGIĄ 

Każdy z adeptów Reiki  powinien pozostać przy swojej religii. Na temat wiary ciekawie wypowiedział się obecny Dalajlama  stwierdzając, że nie powinno się zmieniać wiary, bo nie ogarniemy nowej wiary, nie będziemy w niej. 

Na zmianę wiary może sobie pozwolić tylko człowiek wyjątkowy. 

Dlatego nie należy mieszać Reiki – systemu uzdrawiania - z systemami religijnymi.


Mieszanie do systemu reiki elementów innych wiar – na przykład wiarę w reinkarnację, karmę – może zasiać zwątpienie co do samej metody uzdrawiania 

/ czy to jest dobro ?/ - gdy terapia dotyczy chrześcijan . Podobnych wątpliwości doświadczać mogą również bioterapeuci, kiedy wchodzą na poziom uzdrawiania duchowego,  zdają sobie sprawę, że to nie oni uzdrawiają, lecz - tak jak adepci reiki -  są tylko przekaźnikiem boskiej uzdrawiającej energii.

CHRYSTUS  A  UZDRAWIANIE

 Chrystus leczył poprzez nakładanie rąk i tego uczył swoich uczniów.                                             Ślad tej informacji jest w Biblii.  Na przykład : 

 / Mk  41 – 42/ :   Zdjęty litością , wyciągnął rękę, dotknął go i rzekł do niego : „Chcę, bądź oczyszczony” Natychmiast trąd go opuścił i był oczyszczony.                                               

/ Mk 9  38 – 40 / „Wtedy Jan  rzekł do Niego : „Nauczycielu , widzieliśmy kogoś , kto nie chodzi z nami, jak w Twoje imię wyrzucał złe duchy, i zabranialiśmy mu, bo nie chodził z nami”. Lecz Jezus odrzekł : „Nie zabraniajcie mu, bo nikt kto czyni cuda w imię moje, nie będzie mógł zaraz źle mówić o Mnie. Kto bowiem nie jest przeciwko nam ten jest z nami.”

/ Mk 3 14 – 16 /: „I ustanowił dwunastu, aby Mu  towarzyszyli, by mógł wysyłać ich na głoszenie nauki, i by mieli władzę wypędzać złe duchy.”

/MK 6 12 - 13/ : „Oni też wyszli i wzywali do nawrócenia. Wyrzucali też wiele złych duchów oraz wielu chorych namaszczali olejem i uzdrawiali”.

/Mk 4 33-34/: „W wielu przypowieściach głosił im naukę, o ile mogli rozumieć. 

A bez przypowieści nie przemawiał do nich. Osobno zaś objaśniał wszystko swoim uczniom.”

/Mt 13 10-11/:”I przystąpiwszy uczniowie rzekli mu :  Czemu im o podobieństwach mówisz ? A on odpowiadając rzekł im : Wam dane jest znać tajemnice Królestwa Niebieskiego , ale onym nie dano .” / „tajemnice”  zastąpiły wcześniej używane słowo „misteria” / 

Wynika z tego  jak wielką wiedzę przekazywał Jezus swoim uczniom .  

Prawdopodobnie od nich / uczniów Jezusa /pochodzą obecne znaki zapisane 

w starych księgach i informacje o formach leczenia . Świadczy o tym „List do Koryntian”/ 12, 4/: „Różne są dary łaski, lecz ten sam Duch; różne są też rodzaje posługiwania, lecz ten sam BÓG, SPRAWCA WSZYSTKIEGO WE WSZYSTKICH . Wszystkim zaś objawia się Duch dla wspólnego dobra . Jednemu dane jest przez Ducha dar mądrości słowa, drugiemu umiejętność poznawania według tego samego Ducha, innemu jeszcze dar wiary w tymże Duchu, innemu ŁASKA UZDRAWIANIA W JEDNYM DUCHU, innemu  DAR CZYNIENIA CUDÓW, innemu PROROCTWO, innemu ROZPOZNAWANIE DUCHÓW, innemu dar języków i wreszcie innemu łaska tłumaczenia języków . Wszystko to sprawia jeden i ten sam Duch udzielając każdemu tak, jak chce .”  

Niektórzy badacze zadawali sobie pytania o to co działo się z Jezusem pomiędzy 12 a 30 rokiem jego życia. Znaleziono ślady bytności w tym czasie wybitnej osoby zwanej Issa w Tybecie a nawet w Indiach. W Indiach były przecież żydowskie osady... „ Zaginione lata” to okres  w którym Jezus stawał się Uzdrowicielem, Mędrcem, kiedy kształtowała się Jego wewnętrzna wiedza 

o świecie, o sobie i o Bogu . To okres pobierania nauk . W tym okresie Jezus mógł pozostawać pod wpływem nauk Dalekiego Wschodu . Wszak ze wschodu przybyli do dzieciątka trzej królowie ...  W czasie podróży Jezus mógł poznać nauki buddyjskie dotyczące uzdrawiania i wprowadzić je do swej nauki. Można spotkać teorię w myśl której Jezus był inkarnowanym Buddą. Osoby które przezwyciężyły piętno śmierci i reinkarnacji zwane były Wielkimi Uzdrowicielami / Synami Bożymi /, Bodhisattva = wprowadzający w stan oświecenia . Budhisattva to osoba,  która zamiast dążyć do własnej doskonałości / nirwany /, pracuje nad rozwojem nadnaturalnych mocy i do doskonałości, aby ochraniać i uwalniać z cierpień sansary / powrotnych narodzin / niezliczone czujące istoty. W Tybecie /buddyzmie tybetańskim / nadal wieży się w reinkarnację Nauczycieli kontynujących swą misję w kolejnych wcieleniach i tylko oni mogli wyjaśnić spisane kodem tajemnice .

Na przykład tybetańska Tantra Lotus Sutra /I lub II wiek przed Chrystusem/ przedstawia formułę symbolu reiki . Tylko mistrz mógł go aktywować . 

Gdy  dusze zachowywały pamięć poprzednich wcieleń, to  taka osobę zwano Tulka. 

 Być może Jezus był Tulka i dlatego trzej magowie, mędrcy, poszukiwali Go jak 

i w obecnych czasach odnajdują kolejne inkarnacje Dalajlamy .

 Pomysł nie jest tak zupełnie zwariowany , bo   istniały bliskie związki buddyzmu 

i esseńczyków /niektórzy mówią o esseńczykach jako jednej z odmian buddyzmu /. Mieliby oni zaopiekować się Jezusem – tulka , zadbać o jego edukację i rozwój do pełnoletności .

 W Indiach istnieją chrześcijanie , wywodzący swój rodowód od św. Tomasza , posłanego tam przez Jezusa by głosił ewangelię . To wskazuje na bliskie związki  Jezusa z Indiami. 


Istnieją też przesłanki mówiące o tym że Jezus był esseńczykiem . Kazanie na Górze odzwierciedla wszystkie wskazania moralne i postawę wobec życia  esseńczyków – bractwa  aramejskiego, spisane jeszcze przed narodzeniem Jezusa .

 
Wszystkie te informacje wskazują na to, że Jezus na pewno był wielkim 

uzdrowicielem i  nauczycielem w swoich czasach – na pewno przekazywał swoją wiedzę innym .

HUNA I SZAMANIZM  -  POWIĄZANIE Z RELIGIAMI  ŚWIATA

Są również inne metody uzdrawiania energią oparte na przepływie energii, intuicji osoby kierującej energię, współpracy z naturą znane na przykład jako HUNA, SZAMANIZM, i inne. Powstały one w środowiskach 

nie „ucywilizowanych” przez Europejczyków i choć zwalczane przez katolików przetrwały w grupach plemiennych. Stąd wynika możliwość „samoistnego” otwarcia się każdego człowieka na pracę energetyczną, rozwój intuicji, duchowości po odseparowaniu się od codziennego cywilizowanego świata , 

w otoczeniu przyrody, w ciszy i samotności.

 Ich formy pracy nad chorobą są łudząco podobne do tego co proponuje Reiki i bioterapia. 

O ich wspólnym rodowodzie pośrednio informują legendy, rdzenie najstarszych słów w różnych językach, nazwy własne miejsc na kuli Ziemskiej , te same środki w uzdrawianiu. 

Według Huny powstała ona na pradawnym kontynencie zwanym MU. Można go porównać do starożytnej Atlantydy bo oba kontynenty zginęły w katastrofie pod falami oceanu .

 Według podań, na MU zebrali się Wtajemniczeni i utworzyli sztuczny język do przekazywania wiedzy tajemnej – tak jak i w Egipcie. Z niego powstał później język codzienny. Dzięki temu teksty były jawne a ich ukrytą treść znali nieliczni – tak jak i u Jezusa. Pierwotnie mieszkali na terenach dzisiejszej Sahary .

 Dwanaście plemion wyruszyło na poszukiwania nowych krain. Jedenaście plemion wyruszyło w kierunku Pacyfiku poprzez Morze Czerwone, wzdłuż wybrzeży Azji do Indii i na Pacyfik. Dwunaste plemię wyruszyło na zachód 

w góry Atlas.

 Powiązania kahunów z Afryką Pn , a może i z Indiami i Egiptem są widoczne .Legendy hawajskie mówią o dalekiej ojczyźnie. 

Słownictwo polinezyjskie można spotkać wszędzie między Bliskim Wschodem a Pacyfikiem nawet na Madagaskarze .  

Obecnie niektórzy kahuni  odkrywają współczesnym tajne znaczenia wyrazów .Ich rdzenie można odnaleźć w wielu zakątkach świata .W nazwach miejscowości 

w Grecji kahuni rozpoznają tajemne słownictwo i niesie ono zrozumiałe dla nich informacje o tych terenach .

W plemieniu Berberów w górach Atlasu słowo „Bóg” to ATUA a po hawajsku AKUA,  „mag” to QUAHUNA –po hawajsku  KAHUNA, siła życiowa to MANA a po hindusku PRANA . Na pustyni Jahwe zesłał swojemu ludowi MANNĘ – czy może MANĘ- siłę życiową ? 

Według Huny człowiek ma trzy osobowości i trzy  niewidzialne ciała / tak samo mówią jogini hinduscy /. Nadświadomość może komunikować się z  Bogiem poprzez „wychodzenie” ponad  głowę. Dlatego na malowidłach średniowiecznych święci mieli widzialne aureole – taki sposób malowania przejęto z Bizancjum 

/ synteza sztuk azjatyckiej, afrykańskiej i staroeuropejskiej /. Skoro człowiek jest istotą troistą / według kahunów / to i Bóg  musi być troisty . Tę myśl spotyka się 

w chrześcijaństwie, buddyzmie, w wierze w Wielkiego Ducha u Indian Ameryki Pn. Gdziekolwiek spotyka się symbol trójkąta, można powiedzieć, że istnieje koncepcja troistej osoby człowieka , a możliwe że i  boga . Znaczenie trójkąta mogło się z czasem zatracić  lub zmienić ale symbol trwa : piramidy egipskie pokazują światu oblicza czterech trójkątów, w Ameryce centralnej trójkąt to symbol religijny , w chrześcijaństwie to symbol Boga Ojca .

Wiara kahunów jest zbieżna z wieloma religiami świata . Kahuni mówią 

o pojedynczej reinkarnacji ducha człowieka – spotykana w Indiach i Tybecie wiara 

w wielokrotność inkarnacji ducha i działanie karmy , a ledwie zaznaczona

 w chrześcijaństwie, judaizmie, mahometaizmie czy u Indian Ameryki Pn. 

W wierze  chrześcijańskiej, podniesionej do rangi religii państwowej 

za cesarza Konstantyna, poddano starannej obróbce pisma chrześcijańskie anulując pisma mówiące o wędrówce dusz i reinkarnacji . Miało to na celu doprowadzenie do zgodności religii z władzą państwową. Obradujący w Nicei pod przewodnictwem samego cesarza Konstantyna Sobór potępił naukę o wędrówce dusz jako niebezpieczną dla Kościoła ./Gdy wierni wierzą w powtarzalność życia mogą je mniej cenić i występować przeciw władzy .../ i ustanowił prawdę 

o boskości Jezusa /wcześniej istniały pytania o Jego człowieczeństwo, lub Jego boskość – Arianie /.W tekstach biblijnych pozostały jednak szczątki dawnych informacji. Prawo przyczyny i skutku widać w Sądzie Ostatecznym , Piekle i Niebie . 

Przerwanie tego łańcucha odbywa się poprzez odpokutowanie w czyśćcu /doznanie tego co złego się uczyniło innym / lub wyzwolenie – tak jak w Azji – za pośrednictwem świętych mężów - Chrystusa/ . 

W tekście Biblii /Mt 16, 13-14/ „Gdy Jezus przyszedł do Cezarei Filipowej, pytał swych uczniów : Za kogo ludzie uważają Syna człowieczego ?  A oni odpowiedzieli : Jedni za Jana Chrzciciela, inni za Eliasza, jeszcze inni za Jeremiasza albo za jednego z proroków .”/ Wszyscy wymienieni w tekście już nie żyli – mogło więc chodzić tylko o reinkarnacje / ./Mt 17 , 10-13/ „Wtedy zapytali Go uczniowie : Czemu więc uczeni w Piśmie twierdzą , że najpierw musi przyjść Eliasz ? On odparł: Eliasz istotnie przyjdzie i naprawi wszystko. Lecz powiadam wam: Eliasz już przyszedł, a nie poznali go i postąpili z nim tak, jak chcieli...Wtedy uczniowie zrozumieli , że mówił im o Janie Chrzcicielu”.

 A ze Starego Testamentu: „...bom Ja Pan Bóg twój...nawiedzający nieprawości ojców nad syny w trzecim i czwartym pokoleniu” / Wj 20 , 5 / - to znaczy : twoje postępki odpokutujesz w „piekle” które sam sobie tworzysz –w następnym życiu. Inkarnacja Jezusa odkupiająca karmy innych dusz pozwalała im na zakończenie wędrówki . 

Karma u kahunów to informacja, że ten kto krzywdzi inną osobę wystawia się na działanie kompleksu winy / odcięcie od wyższego Ja komunikującego się 

z Bogiem / lub na możliwość ataku duchów / prawo przyciągania do człowieka tego w świecie energii, co myśli i czyni w świecie fizycznym /. W innych religiach zapiski o wydarzeniach z życia człowieka były w Kronikach  Akaszy . Wina była pomszczona w następnej inkarnacji. W chrześcijaństwie zastępowało ją pośmiertne bytowanie w niebie lub piekle.

Kahuni znają Stary Testament / ale nic nie wiedzieli o Nowym /.

W religii chrześcijańskiej jest wiele twierdzeń, których nie ma w naukach Chrystusa ,  a źródło ich pochodzenia zatarło się : Św. Piotr jest władcą bram nieba – odpowiednik władców karmy, księga życia spisywana przez Anioły to odpowiednik Kronik Akaszy .

Kahuni znają /jak chrześcijanie/ : chrzest z wody, spowiedź powszechną, egzorcyzmy, przebaczanie grzechów /pochodzenie tych obrzędów nie jest znane / – prawdopodobnie kahuni opuścili Egipt w czasach przed Mojżeszem. 

Jest możliwe że te wszystkie wierzenia i poglądy wywodzą się z jednego źródła. Są podobieństwa i różnice :w hunie dla uzdrowienia   wymagano spowiedzi i używali wody naładowanej energią dla przełamania kompleksu winy po zadośćuczynieniu krzywdy – w chrześcijaństwie używa się święconej wody przy ceremonii przebaczania towarzysząc słowom odpuszczenia winy, ale zapomniano o  sugestii . Poprzedza je pokuta – tak jak w dawnych ceremoniach /jak i w hunie /. 

W hunie  nie istnieją grzechy przeciw Najwyższemu / jest zbyt wielki by ludzie mogli Go dotknąć i zbyt łaskawy by nie wybaczyć uchybień ułomnego człowieka / - to podstawowa różnice z chrześcijaństwem . 

Po skrzywdzeniu człowieka – grzechowi przeciw niemu – nie można sprawy załatwić poprzez skruchę i żal – jak u chrześcijan – lecz konieczne jest zadośćuczynienie i przebaczenie od skrzywdzonego . 

To samo jest u Żydów  i w karmie . Poczucie winy niewykonania tego co należy wobec Boga można było zastąpić postem i modlitwa . Tak samo postępowali gdy ktoś miał grzech zaniedbania uprzejmości, obowiązków,  czuł się zawstydzony – to mogło powodować kompleksy i sprowadzić chorobę – więc post i modlitwy pomagały w ceremonii odpuszczenia grzechów .

Żeby kahuna mógł pomagać innym musiał być wolnym od wszelkich grzechów.  / Aby jego nadświadomość miała dość energii do wędrówki ./    

Uzdrawiający według  Huny oddziałuje na pamięć osoby uzdrawianej, pracuje nad jej wyobraźnią, stosuje afirmacje,  używa dotyku, masaży, pracuje z energią . 

Kahuni ,czyli szamani , stosowali podział świata  na :

1. świat obiektywny  -odpowiadający naszej rzeczywistości.

„Odczuwam świat pięcioma zmysłami więc jestem”.

Wszystko w nim jest oddzielone. Wszystko ma początek, koniec i przyczynę.  Umożliwia zmysłowe doświadczanie. Bazuje na nim fizyka i medycyna akademicka,  masaż, zielarstwo, rehabilitacja ruchowa, terapia żywnością, chiromancja , diagnoza za pomocą obserwacji zachowania , doboru ubrań itp. 

2. świat subiektywny

„Czuję więc jestem”.

Wszystko połączone jest ze wszystkim i wszystko żyje. Wszystko jest jednością. Czas jest synchroniczny.Wszystko jest częścią jednego obiegu, znajduje się w stanie przejściowym i wszystkie energie przebiegają synchronicznie. Życie jest cyklem a śmierć tylko przejściem, częścią cyklu. Wszystko jest prawdą. W świecie tym istnieją: telepatia, jasnowidzenie, połączenia emfatyczne, widzenie i czucie  aury, astrologia, akupunktura, akupresura, wyrównywanie poziomu energii, przekazywanie jej lub pobudzanie do przepływu za pomocą ręki lub kryształów, albo innych środków pomocniczych, lub specjalnych form, wzorców energii .

3. świat  symboliczny

„Myślę więc jestem”.

Jeżeli wszystko jest symboliczne wtedy rzeczywistość jest snem. Wszystko ma takie znaczenie jakie mu się nada. /Muzyka, malarstwo, matematyka, rytuały, błogosławieństwa /.Dlatego ważne jest poznanie , w jaki sposób określone wierzenia  i przekonania odzwierciedlają się w ciele i doświadczeniach życiowych oraz jak łatwo można zmienić warunki i układy, jeżeli zmieniony będzie wzorzec przekonania. Wchodzą tu terapie bazujące na wierze, słowie 

i wizualizacji, włączając w to hipnozę, programowanie NLP, afirmacje, środki sugestii, pracę ze snami, amulety , talizmany.

4. świat holistyczny

„ Jestem czym jestem i to wszystko czym jestem”.

Jestem całym światem. Wszystko jest jednością. Istnieje tylko jedna tożsamość. Można przyjmować tożsamość zwierząt,  innych ludzi, bogów, roślin itd. Odczuwając w sobie to co one i mając ich właściwości i siłę. Na tym poziomie  „pracuje” channeling, „prowadzący obraz”, ustawienia helingerowskie .

Kahuni swobodnie poruszali się pomiędzy tymi światami zmieniając jedynie sposób postrzegania świata w zależności od potrzeb- zmienia się forma koncentracji uwagi.

W Hunie obowiązuje 7 zasad:

1. Świat jest taki , za jaki go uważasz

2. Nie istnieją żadne granice

3. Energia postępuje za uwagą

4. Teraz jest moment siły

5. Miłość jest źródłem siły

6. Moc pochodzi z wnętrza

7. Skuteczność jest miarą prawdziwości

Wszystkie wymienione elementy: bioterapia /magnetyzm /, reiki i huna /szamanizm/ mają wiele cech wspólnych: pochodzą z wielowiekowej tradycji przekazywanej wybranym po specjalnym przeszkoleniu, obowiązuje zestaw zasad  i aby móc stosować z dobrym skutkiem to czego się nauczono, wszyscy dążą do samodoskonalenia i pogłębiania swej umiejętności .

 Mogę więc twierdzić , że reiki ,. huna i bioterapia są różnymi zachowanymi gałęziami z tego samego drzewa .W dalszej części pracy postaram się wykazać wiele cech wspólnych w reiki , hunie i w bioterapii . 

Opierać  się będę na trzystopniowym systemie szkoleń adeptów reiki – chociaż istnieją i takie, gdzie do każdego stopnia prowadzący szkolenie reiki mistrz tworzy podziały na stopień podstawowy, uzupełniający, rozszerzający itd. / z wiadomych względów .../.

PORÓWNANIE : REIKI , HUNA   A  BIOTERAPIA 

I / ZASADY : 

A / W hunie obowiązywały następujące zasady :

· Świat jest taki, za jaki go uważasz. 

 Rozum wpływa na nasze zachowanie, nasze zachowanie wpływa na doświadczanie świata , zachowanie i myślenie kształtują przyzwyczajenia . 

Za pomocą świadomego myślenia możemy zmienić przyzwyczajenia, a to spowoduje nowe reakcje w otaczającym nas świecie .

· Nie istnieją żadne granice.

Stan naszego ducha wpływa na nasze ciało i otoczenie . Granice i ograniczenia istnieją w naszym postrzeganiu świata lecz nie w naszym doświadczaniu .Granice są tam gdzie je postawi nasza myśl .  

· Energia postępuje za uwagą .

 Im bardziej świadomie ktoś kieruje swoją uwagę na określone sprawy i nie odbiega od nich , tym więcej sukcesów odnosi . Dotyczy to emocjonalnej 

i fizycznej energii . Ważne jest utrzymanie stale tego samego celu - wtedy sukces jest osiągalny .

· Teraz jest moment siły . 

Przeszłość i przyszłość nie mają żadnej mocy , ponieważ nie można ich dotknąć , 

posmakować , poczuć , zobaczyć , powąchać , ani zareagować na nie .Praktycznie przeszłość i  przyszłość nie istnieją . W teraźniejszości reagujemy na wspomnienia przeszłości, pamięć nosi wspomnienia a do tych  możemy zmienić swój stosunek, to znaczy zmienić ich oddziaływanie na nasze życie. Przyszłość jest wypadkową wielu niewiadomych i nie może wpływać na naszą teraźniejszość. Nasze myślenie,  gdybanie i prognozowanie, tworzenie hipotez, ma wpływ na teraźniejszość. Zmiana myślenia o przyszłości powoduje zmianę teraźniejszości . Jeżeli uważasz, że przyszłości nie można zmienić – wchodzisz w rolę ofiary. Wolna wola jest decydującą o twoim losie .

· Miłość jest źródłem siły / Kochać , to być szczęśliwym z ........ = miłość to radość z powodu czegoś lub uznawanie czegoś za dobre /

Do miłości należą aktywne stany wymagania , oczarowanie , podekscytowanie 

i namiętność, jak i pasywne stany szczęścia, współczucia, przyjaźni, troszczenia się i miłosierdzia. Pasywna i aktywna miłość prowadzi do czynów, które zmieniają lub wpływają na rzeczy, a to jest esencją mocy. Jest siłą napędową, która sprawia, że rzeczy się dzieją, jest łagodną energią topiącą sprzeciw.

· Cała moc pochodzi z wnętrza. 

Jedno z największych złudzeń współczesnego świata opiera się na stwierdzeniu, 

że ludzie są bezsilnymi ofiarami zewnętrznych okoliczności, które ich przewyższają. Zbyt wielu ludzi przypisuje rodzicom, nauczycielom, obcym, układom, lub społeczeństwu winę za rozwój ich życia. Oczywiście nie możemy kontrolować zdarzeń i zachowań innych, jednak możemy kontrolować nasze reakcje na te rzeczy lub sprawy. Na tym polega nasza moc. Jeśli rozwiniemy tę moc, wtedy możemy wpływać na zdarzenia i sposoby zachowania, ewentualnie łagodzić ich skutki . 

· Skuteczność jest miarą prawdziwości. 

Czy sukcesem jest kariera zawodowa ze zrujnowanym zdrowiem ? Albo wspaniała rodzina , gdy głowa domu jest w depresji ? Jeżeli prawdę mierzymy rezultatami, 

i jeżeli nie istnieją żadne granice, wtedy mierzone wyniki muszą zawierać nie tylko stopień osiągnięcia celu, lecz także konsekwencje po jego osiągnięciu.  Inaczej mówiąc : powinniśmy uwzględnić osobiste , społeczne i środowiskowe aspekty każdego starania , aby określić , na ile jesteśmy skuteczni. W duchu „wygrywać z miłością” harmonia w tym zakresie jest ważniejsza aniżeli czysta równowaga. Obojętne  do czego dążysz  - ważne jest jak twoje działania wpływają na ciebie, ludzi, czy środowisko . 

Bardzo ważna jest zdolność wydawania samodzielnego sądu. Rób co uważasz za dobre i oczekuj najlepszego. Nie wolno być pesymistą. Rozczarowanie to niewiara w pozytywny rozwój wypadków .

W skrócie można powiedzieć że te zasady sprowadzają się do słów : bądź świadomy, bądź gotowy, bądź skoncentrowany, bądź tutaj, bądź szczęśliwy, bądź pewny, bądź dobry.                      

B/ ZASADY  W  REIKI / według dr Usui i Hawayo Takata /:

· Właśnie dziś nie martw się./ Czuj się wolny i szczęśliwy. /

Martwienie się , zdenerwowanie są przyczyną koncentracji na fizyczności – więc uniemożliwiają pracę nad sferą ducha . Powodują zadrażnienia w ciele eterycznym i są powodem powstawania chorób. Zadręczanie się, czarnowidztwo mają siłę sprawczą – staje się tak jak przewidujesz . 

· Właśnie dziś nie złość się. /Raduj się. /

Podczas złości wypowiadamy słowa których potem żałujemy. Osłabiamy swoją siłę – energię marnując ją na błahostki. Złe słowa powracają rykoszetem – „kto sieje wiatr ...”

· Czcij rodziców , nauczycieli i ludzi starszych.

Modny jest kult młodości . Dla wielu starość to bliska śmierć – a o tym nie chcą myśleć. Są to wyznaczniki kultu fizyczności. W dawnych kulturach stary = mądry.  Rodzice, nauczyciele, starcy uczą nas innego, nie fizycznego, spojrzenia na teraźniejszość .

· Uczciwie zarabiaj na życie.

Zgodnie z własnym sumieniem. Bądź zadowolony ze swojej pracy, z tego co robisz – wkładaj w to serce. Wtedy praca będzie przyjemnością a nie znojem. Nie wolno zarabiać na życie krzywdząc / nawet pośrednio / inne istoty żywe.

· Bądź życzliwy dla wszystkich żywych istot /Okazuj wdzięczność każdej czującej istocie .  Bądź miły dla swoich sąsiadów ./

Kto rozdaje uśmiechy do tego inni się uśmiechają. Kto innym pomaga – temu pomogą . Nie wolno zadawać bólu, tylko dlatego, że to jest zwierzę....

-   Przyjmuj z wdzięcznością doznawane błogosławieństwa./ Docenię wszystko to co mam . /

Tak niewielu ludzi jest zadowolonych ze swojego życia – większość chce mieć więcej i więcej ...Doceń nie tylko wartości fizyczne : chleb, dach nad głową, ale 

i wartości ponad czasowe – zdrowie, posiadana praca, wdzięczność za pogodę 

w czasie urlopu...

W tej części wymieniłem większość zasad wypowiadanych w różnych systemach reiki . 

W każdej jest też dodana informacja o konieczności „wymiany energetycznej” , to jest otrzymaniu gratyfikacji za dokonany zabieg . Podkreślane jest, że nie musi być to wymiana pieniądz na energię, mogą to być inne formy – pomoc w pracach, gratyfikacja w „naturze”, a w rodzinie może być podziękowanie . Nie ważne jest ile – ważne, że ten kto odebrał energię ceni ją sobie i tak jak może podziękuje .

Każdy system reiki informuje ,że aby wykonać zabieg energetyczny musi zostać wyrażona prośba /konieczność zgody na zabieg osoby lub jej prawnego opiekuna /.

C / ZASADY W BIOTERAPII :

Bioterapeutą  może być osoba o nieskazitelnym charakterze, wysokiej moralności. Ważna jest siła woli, dobra wola i czysty zamiar. Obowiązuje wysoki poziom moralny i dobre zdrowie . Każdemu należy udzielić pomocy .

Z tych zasad wynika wspólnota myśli i wynikanie wymienionych metod 

ze wspólnego źródła .

II / PROCES  NAUCZANIA: 

A / Huna :

Nauczanie huny odbywało się w rodzinach – również wśród osób przysposobionych. Do bycia szamanem dziecko było przygotowywane od najmłodszych lat , poprzez naukę specyficznego widzenia świata i wrażliwość na wszystko co otacza . W czasie treningu – trwającego stale , starszy uczył następcę nie przez wykłady, ale poprzez wykonywanie rozmaitych działań . Bardzo liczyła się umiejętność zadawania prawidłowych, to jest docierających do sedna, pytań . Tylko ten kto był ciekawy świata mógł się czegoś nauczyć. Wymagano również, aby uczeń stale wykorzystywał to czego się nauczył. W przeciwnym wypadku naukę zawieszano do czasu ponownego zainteresowania ucznia / oczywiście po dobrym opanowaniu poprzednich zajęć /. Kahuna sugeruje ćwiczenia, czasem je pokazuje, na pytania udziela wskazówek i oczekuje informacji o osiągnięciach. Potem podaje rozszerzenie ćwiczenia lub instruuje o poprawkach. Gdy uczeń nie nadąża – pozostawia temat, nie wspomina o nim, aż do momentu gdy uczeń postanawia „coś” z nim zrobić . 


Dla kahunów rozwój własnego ja oznacza pełną odpowiedzialność za ten rozwój . Nie ma żadnych ograniczeń, co do tego, jak daleko możesz się posunąć, bowiem zawsze będzie jakiś przewodnik na kolejnym poziomie. Ale każdy musi stać na własnych nogach . Nie ma nikogo, kto by popychał, czy ciągnął, nakłaniał czy namawiał, zmuszał, czy prowadził. I właśnie dlatego to jest takie trudne.  Inicjatywa jest najtrudniejszą i najważniejszą ze wszystkich lekcji .

B/ Bioterapia :

W bioterapii adept przez ćwiczenie , medytacje , w oparciu o metody pracy swych nauczycieli uwrażliwia swoje odczucia pozazmysłowe . Osoba bioterapeuty bardzo często jest do tego genetycznie uzdolniona / przekazywana genetycznie wrażliwość do odczuwania – widzenia energii i jej przekazywania, większa intuicja , lepszy kontakt z podświadomością , empatia /. 

Na początku adepci stosują metody Mesmera, Jackota – prekursorów bioterapii, rozwijając odczuwanie biopola innych ludzi. dokonują tego poprzez skanowanie , odbieranie kolorów aury człowieka i jego czakr .  

Wyższa formą bioterapii jest tworzenie sobowtóra eterycznego i uzdrawianie nim na odległość / bez dotykania / .

Najwyższą forma jest łączenie się terapeuty z Najwyższą Istotą / Bogiem /

 i przekazywanie tej boskiej energii swojemu pacjentowi  - tworzenie trójkąta uzdrowicielskiego . W tej postaci bioterapeuta staje się świadomym przekaźnikiem boskiej energii kosmicznej . 

Zabieg transowy polega na mentalnym  połączeniu ze Stwórcą , Najwyższą Istotą . Poprzedzona jest prośbą o energię dla uzdrawianej osoby i wprowadzeniem się w trans poprzez odpowiednie , miarowe oddychanie bioterapeuty. W tym stanie następuje zlokalizowanie problemu zdrowotnego i oczyszczanie.  W czasie tego zabiegu bioterapeuta pracuje na ciele eterycznym . 

Dobrzy bioterapeuci najczęściej stosują trójkąt uzdrowicielski i zabiegi transowe, ale nie stronią od innych form uzdrawiania – w zależności od potrzeb konkretnej osoby . 

Bioterapeuta w początkowym okresie swojej pracy , gdy jeszcze nie osiągnął wyższych form terapeutycznych i dysponuje tylko swoja bioenergią może pomóc tylko niewielkiej grupie chorych z powodu zmęczenia . Może się też od nich zarazić jeżeli nie stosuje się do zasad BHP.

 Istnieje przypuszczenie , że bioterapeuta  może przekazywać zaburzone przekazy energetyczne swoim odbiorcom – gdy znajduje się w początkowym nie uświadomionym procesie chorobowym / tak jak wirus w programie komputerowym / - stad były naciski wśród prekursorów bioterapii na konieczność dobrego zdrowia  magnetyzera .

W wyższych stadiach rozwoju bioterapeuty i pracy w trójkącie  uzdrowicielskim, zabiegu transowym, takie przypadki nie mogą mieć miejsca .

 
3 / REIKI :

W reiki adept I stopnia otrzymuje inicjację z rąk mistrza i od razu uczy się , iż jest przekaźnikiem boskiej energii a nie dawcą swojej bioenergii . 

Na I stopniu są cztery inicjacje . Są to dostrojenia do energii przepływającej 

z „góry”, po mentalnej prośbie do Najwyższego  o udzielenie tej uzdrawiającej energii. Osoby obdarzone silną bioenergią uzyskują możliwość większego przekazywania energii leczącej bez utraty własnej energii i konieczności jej uzupełniania . Energia przechodzi przez ciało dawcy do biorcy i wzmacnia obu . Wibracje ucznia są dostrajane do wibracji mistrza . Dostrajanie dotyczy głównie ciała fizycznego .  W przerwach pomiędzy inicjacjami  uczy się adeptów reiki układów rąk podczas zabiegów. Są to zabiegi z układaniem rąk na swoim ciele i wykonywanie zabiegów innym osobom. Te ostatnie są bardzo podobne do zabiegów bioterapeutów. 

Informuje się  o pewnych ograniczeniach wynikających z konieczności zachowania ostrożności przy wykonywaniu zabiegów osobom mającym obce ciała w swoim organizmie , przy chorobach serca , nowotworach....Często  mistrz uczy jak pomagać w tych problemach . Przekazywana jest wiedza jak pomagać nie tylko ludziom , ale też zwierzętom , roślinom , naszej planecie i całej ludzkości .

Dowiaduje się o czakrach i uczy ich wyrównywania.

Uczy się akceptacji siebie, tego co robi, wiary w skuteczność form leczenia innych niż konwencjonalne. Powinien dowiadywać się o wielkiej mocy słów i myśli.

 / Nie każdy mistrz o tym mówi, chociaż każdy uczy afirmacji. /

Stopniowo staje się optymistą – powinien praktykować pozytywny system myślenia – na ile mu się to udaje zależy od środowiska, sposobu wychowania, pracy, konstrukcji psychicznej , doświadczeń  , wsparcia i wielu innych danych .

Uczy się medytacji, wyciszania, skupienia i koncentracji uwagi .

Bardzo często wzięcie udziału w seminarium I stopnia powoduje niespodziewane dla uczestników zmiany dotyczące spojrzenia na świat , zmiany smaku /słabną na przykład  nałogi, nie smakuje alkohol /, zmienia się  podejście do siebie i do innych , wzrasta intuicja . Są to elementy „ oczyszczania” organizmu , dostrajania do przepływu energii i wyższych wibracji .

Każdy mistrz mówi o potrzebie współpracy z medycyną konwencjonalną , 

a czasami wręcz o potrzebie wysyłania osób biorących zabiegi do lekarza, przestrzega przed stawianiem diagnoz .

Uczy się  oczyszczania aury człowieka przed zabiegiem i jej zamykanie po zabiegu. Niektórzy mistrzowie przekazują informację o sposobach zabezpieczania się przed wpływem zadrażnień / negatywnych energii / od pobierającego energię .

Na II stopniu reiki uczeń za pomocą znaków uczy się wysyłania energii w przestrzeni nie fizycznej. Należy tutaj wysyłanie energii na odległość – tak jak bioterapeuci pracują z sobowtórem eterycznym . Opanowanie tej sztuki zajmuje im dużo mniej czasu niż bioterapeutom . Ogromną odpowiedzialność ponosi  mistrz  reiki za  udzielenie inicjacji II stopnia odpowiednio przygotowanym osobom  Brak dojrzałości w tym względzie może doprowadzić do zniechęcenia i odrzucenia już zdobytych umiejętności lub  zabaw z energiami .

Wszyscy znani mi mistrzowie reiki podkreślają , że na tym etapie pracy z energią  intencje wysyłającego energię muszą być czyste . W przeciwnym razie powrócą do niego ze zwielokrotnioną siłą w najmniej oczekiwanym momencie . Tak samo mówią kahuni i bioterapeuci . W astrologii mówi się o „zwrotach”.W przysłowiach ludowych istnieje powiedzenie : „Kto wiatr sieje – zbiera burzę ”...

Na drugim stopniu reiki uczeń ma możliwość zwielokrotnienia siły przepływu energetycznego za pomocą znaku . Istnieje też znak do pracy z podświadomością człowieka, który umożliwia pracę z chorymi organami, jest potrzebny przy oczyszczaniu i wyrównywaniu czakr i ułatwia pracę z emocjami . Pomaga 

w likwidacji depresji, nerwic, bezsenności, nałogów. Trzeci znak pozwala na łamanie przestrzeni – czyli jest potrzebny do przesyłania energii na odległość . 

Konieczność narysowania znaku i wypowiedzenia towarzyszących im mantr , to nic innego jak medytacja , skupienie się na tu i teraz  wykonywanej czynności / tak jak mówią zasady huny.../.Dla nie wtajemniczonych, nie inicjowanych, symbole są zupełnie nieczytelne. Po prostu „nie działają”. Nie ma więc sensu ich publikowanie. 

Również po tej inicjacji wzrasta przepływ energii i dochodzi do kolejnego oczyszczania organizmu. Wzrasta intuicja i wyobraźnia – potrzebne przy uzdrawianiu na odległość i oddziaływaniu na psychikę . 


III stopień reiki określa mistrzowskie opanowanie pracy z energiami 

i umożliwia inicjowanie innych osób na adeptów reiki /wszystkie stopnie /.

Poznany wówczas znak jeszcze bardziej zwiększa przepływ energii.

W różnych odłamach reiki stosuje się odmienne określenia typu : mistrz , mistrz nauczyciel, wielki mistrz. Mają na celu wydłużenie okresu nauczania lepsze opanowanie pracy z energiami i zwiększenie odpowiedzialności za kolejne osoby w reiki .

Program nauki jest dopasowany indywidualnie do potrzeb każdego adepta i trwa wiele miesięcy . W tym czasie kandydat na mistrza towarzyszy swojemu mistrzowi w seminariach i uczy się metod przekazywania wiedzy o reiki. Umiejętność przekazywania wiedzy reiki jest bardzo ważna – to centralny punkt pracy mistrza . Ważny jest też proces przekazywania symboli stopni I i II. Pod koniec nauki dowiadują się ostatniego, mistrzowskiego symbolu i od tego momentu są gotowi do wzniecania silniejszych wibracji czwartego symbolu  i odczuwania ich w sobie . Korzysta się z niego do własnego rozwoju i do pracy dla innych. W ten sposób reiki staje się marszem ku samodoskonaleniu we własnym tempie .

 Mistrzowie reiki nie są związani z żadną grupą, mają wolność decyzji i wiary. Nie kontroluje ich żaden wielki mistrz .

Nie istnieje zatem ani „sekta reiki” , ani „kościół reiki”, nie ma też żadnego guru nadającego ton i wytyczającego kierunek .

Posłaniem reiki są miłość i wolność, nie mające nic wspólnego z jakąkolwiek formą zależności ani koniecznością przyjmowania dogmatów.

III /Inicjacje

Przy każdej inicjacji reiki i w bioterapii następuje oczyszczenie organizmu . Doświadczyłem tego osobiście będąc inicjowanym na kolejne stopnie reiki, jak też po pierwszym zabiegu transowym. Oczyszczanie polega na usunięciu toksyn 

z organizmu. Miałem wrażenie, że mój organizm został rozbity i na nowo złożony. 

Niezależnie od stosowanych metod / reiki czy bioterapia / u terapeutów wzrasta kolor radiestezyjny, powiększają się ciała subtelne człowieka. Poprzez inicjacje reiki tworzony jest tak zwany „komin” przez który płynie boska / kosmiczna / energia. Kolejne inicjacje komin ten poszerzają. Bioterapeuta poprzez swoją pracę nad sobą i poprzez uzmysłowienie sobie , że jest takim przekaźnikiem , może sobie sam taki komin otworzyć – co świadczy o tym , że bioterapeuta i adept reiki pracują tą samą energią .

IV / ZABIEGI 

A / HUNA

Podstawą uzdrawiania jest hawajskie przysłowie : „ Uzdrawianie wypływa z wnętrza dzięki miłości”.

W tradycji hawajskiej istnieje system pracy z ciałem zwany „lomi - lomi”. Jest on uważany za rodzaj masażu przypominającego masaż szwedzki , rolfing , akupresurę, polarity, pozytywnego programowania i kilka innych technik . Jest to forma zabiegu bioenergetycznego . W trakcie zabiegu masażysta pracuje również 

z umysłem klienta. Praca z ciałem i energią uwalnia bloki emocjonalne, zaś prowadzona w tym samym czasie praca z umysłem nadaje energii nowe kierunki 

i tworzy nowe wzorce . Lomi-lomi jest częścią „kala”, to jest techniki pozwalającej na likwidację kompleksów i jest  techniką wybaczania sobie i innym. 

Ta technika wymaga „skruchy” rozumianej jako zrozumienie błędu i zmianę swego myślenia i postępowania, oraz „zadośćuczynienia” rozumianego jako ponowne nawiązanie przyjaźni, poprawienie się. Kolejnym krokiem jest „rozgrzeszenie” to jest wybaczenie sobie tego co się stało. Konsekwencją jest wzrost tolerancji dla innych .


Innym zabiegiem jest „kahi” powiązany z ośrodkami energetycznymi . Aby wykonać ten zabieg kładzie się jedną rękę na ośrodku mocy , a drugą na obszar 

w którym jest napięcie, ból, skaleczenie lub inny rodzaj dysharmonii .Czasami jest to inny ośrodek energetyczny. Po umieszczeniu dłoni w odpowiednich miejscach ciała  następuje głębokie oddychanie i koncentracja jednocześnie na obu dłoniach. Często kahuni stosują pieśń , która pomaga w koncentracji i jest afirmacją .

 Występują w niej słowa : bądź świadomy, bądź wolny, bądź skupiony, bądź tutaj, bądź kochany, bądź silny, bądź uzdrowiony. W czasie zabiegu nie próbuje się przesyłać energii do ciała osoby której się pomaga, nie jest się też kanałem dla przepływu energii poprzez włączenie odpowiedniego /specjalnego/ oddychania czy też zaangażowanie umysłu. Zadaniem wykonującego zabieg jest jedynie utrzymanie koncentracji .Sama koncentracja intensyfikuje i harmonizuje energię 

w ciele, z którym pracujemy. Nie wolno próbować nią sterować – energia 

i podświadomość najlepiej wiedzą co należy zrobić . Ta technika uczy ufności. Po trzech – czterech głębokich oddechach zabieg dobiega końca. Zabieg ten stymuluje przepływ energii pomiędzy rękami, a to stymuluje nasze własne pole energetyczne,  po drugie pogłębia fazę odprężania się w naturalnym cyklu, związanym ze stresem, czego wynikiem jest zmniejszenie napięcia i wprowadzenie harmonii do obszaru pomiędzy dłońmi i w samych dłoniach. Tak więc stosując kahi na kimś innym pomaga się też sobie samemu .

Rezultaty stosowania tej techniki :

· Rozluźniają się napięte mięśnie, zmniejsza ból i pobudzone zostają procesy samouzdrawiania ciała w punkcie uwalniania. Reakcjom tym może towarzyszyć uczucie ciepła lub mrowienia .

· Czasami następuje wyraźne przemieszczenie bólu w inne miejsce. Jest to efekt odsłonięcia innej warstwy bólu ukrytej pod pierwszą. Należy kontynuować pracę w ten sam sposób .

· Gdy nie ma efektów po kilku sesjach, to źródłem stresu jest opór organizmu, wynikający z gniewu lub strachu. Wówczas należy wiązać tę technikę z pracą nad  emocjami .

· Czasem następuje powrót do poprzedniego stanu. Dzieje się tak wtedy, gdy odnawiają się wzorce myślowe, które wywołały ten stan . Kahi bowiem działa tylko na ciało a nie na umysł .

· Często pod dłońmi osoby wykonującej zabieg pojawia się wrażenie ruchu, ciepła lub mrowienia . Zabieg ten nie powoduje zmęczenia .

Innym zabiegiem jest „kahi” w parze. Uspokaja, podnosi na duchu, stwarza atmosferę porozumienia . Pomaga w wytworzeniu więzi telepatycznej .

Dwie osoby stają twarzami do siebie, łączą naprzemiennie dłonie i skupiają uwagę na obu rękach. Potem przenoszą ręce; jedna na swój pępek a druga na klatkę piersiową lub czoło drugiej osoby. Głęboki oddech i koncentracja pozwala na zanik odrębności i połączenie ciał energetycznych .

Można wykonywać ten zabieg w grupie – dla kogoś . Efekt jest większy gdy grupa głośno śpiewa .

Można też wykonać kahi mentalne . Wielu osobom w uzdrawianiu pomaga odczucie dotyku – ale nie jest on konieczny . Zabieg mentalny jest wskazany gdy nie można dotknąć punktu uwalniania / poparzenie, strefa intymna ciała, obecność innych osób w miejscu publicznym, zajęte ręce /. 

„Kaulike” to jest równowaga, harmonia . Ten zabieg pomaga w poprawie samopoczucia . Można wykonać go na sobie, ale jego celem jest dzieleniem się  przyjaźnią i miłością. Właściwe nastawienie polega na gotowości brania i dawania. Nie wymaga się myślenia , ani skupienia uwagi . Należy stanąć przed odbiorcą . Palcami jednej i drugiej dłoni dotykać jego czubka głowy, gardła, klatki piersiowej, splotu słonecznego i pępka. Czas trzymania ręki jest około dwu uderzeń serca . Potem obiema rękami należy dotykać szczęk, ramion, łokci, bioder, kolan, kostek i palców u nóg. Na zakończenie ręce wznosi się nad głowę, odchyla na boki i przed odbiorcą zatacza szerokie półkola do poziomu bioder.

 
Stosowane są też zabiegi autodotyku , masującego całe ciało, lub też – 

w wersji skróconej – obejmowanie się ramionami . 


Ważne jest przytulanie, obejmowanie. Ma ono ogromny wpływ na umysł i ciało – odpręża i zmniejsza napięcia, jest hawajską tradycją. Pozwala na odczucia przepływu energii, relaks .


Wskazane jest mruczenie – swoista terapia wibracjami i dotykiem. Dotykając bolesnego miejsca i mrucząc można osiągnąć rozluźnienie 

i przyspieszyć proces zdrowienia . Odmianą jest mowa bez poruszania ustami. Dodatkowo porusza warstwy podświadomości i świadomości  działając bardzo sugestywnie .

Inną techniką jest „ koc wybaczania”. Opiera się na założeniu, że każda infekcja czy opuchlizna na poziomie emocji zawiera w sobie elementy poczucia winy i gniewu .Nie wywołują one tych stanów ale je podtrzymują i pogłębiają . Jeżeli zostanie uwolnione napięcie emocjonalne to ciało będzie mogło dążyć do uzdrowienia. W tym celu należy dotykając bolesnego miejsca wypowiedzieć formułę : „ Z czymkolwiek to nie jest powiązane, wybaczam temu całkowicie”.

 W przypadku gdy nie potrafimy sobie przypomnieć z czym ten ból może być związany można zastosować podział : jeżeli schorzenie znajduje się po prawej stronie ciała to ma związek z mężczyzną, lub z silną kobietą postępującą jak mężczyzna . Lewa strona ciała powiązana jest z kobietami, lub ze zniewieściałym mężczyzną .

 Przypatrując się problemowi po prostu należy zdać się na intuicję 

w rozpoznawaniu powodu konfliktu . Najważniejsze to uwolnić istniejące silne emocje zanim stany zapalne staną się chroniczne .


 Kahi jest częścią większego zabiegu zwanego kahi loa  . Zabieg ten działa przez skórę, nie używa się w nim olejku, można wykonać go przez ubranie. 

W czasie sesji rozmawia się z biorcą. Efekty są szybkie i głębokie. Nie wolno dotykać piersi i genitaliów. Zalecany jest koc, przyćmione światło, relaksacyjna muzyka, olejki aromatyczne . Podczas przygotowania biorąc oddech należy patrzeć w niebo, a wydychając powietrze w ziemię / naenergetyzowanie się /. Wskazane jest aby osoba masowana współpracowała: wdech – uwaga na czubek głowy, wydech – uwaga na podeszwy stóp . Potem następuje 7 segmentów masażu ,

w których do kolejnych elementów : ogień , woda , wiatr, kamień, roślina i zwierzę dopasowane są odpowiednie formy nacisku, ułożenie rąk, afirmacje i symbole. Symbol jest indywidualną sprawą każdej osoby i jest przez nią na wezwanie podczas rozmowy podawany . W trakcie zabiegu – masażu stale wymieniane są informacje o samopoczuciu fizycznym i psychicznym. Na każdym etapie osoba masowana mówi co w tym czasie chce osiągnąć / konkretny cel /. Można stosować elementy tego zabiegu oddzielnie : ogień – uwalnia napięcia, woda to pieszczota, wiatr -stosowany od góry w dół ma działanie odświeżające, ale z dołu do góry  wzmacniające , kamień – uwalnia od bólu, korzeń pozwala pomóc komuś 

w miejscu publicznym, element zwierzęcy lub ludzki – zakańcza sesję i bardzo uspakaja . Można stosować w razie potrzeby tylko jeden element zabiegu.

Kahuni znają też zabiegi na odległość .

Należy do nich technika zwana „Światło Miłości”.

 Aby z niej skorzystać należy wierzyć w istnienie światła miłości – świętego światła – światła dnia, wiedzy, szczęścia , dobra. Ponadto, trzeba wierzyć, że będzie się rozprzestrzeniało i docierało do każdego miejsca, na którym skupimy uwagę. Należy być przekonanym, że zawsze zachowa się zgodnie z naszymi wskazówkami . W tej technice kahuna posługuje się mocą, którą posiada /ma ją 

w swym wnętrzu / i wykorzystuje umysł, by wyobrazić sobie, że jest otoczony 

i wypełniony światłem miłości . Jest ono pełne barw, symboli, dźwięków i emocji .

Do uzdrawiania należy otoczyć się Światłem w barwie odpowiedniej do tego, co chcemy uzyskać :

· kolor biały / bezbarwny = oświeć / dla poszerzenia wiedzy wewnętrznej 

      i łączenia się z wyższą jaźnią, oraz gdy inny kolor nie jest odpowiedni. 

· kolor czerwony / różowy = oczyść /do usuwania napięć mentalnych 

      i fizycznych oraz ograniczeń, dla poprawy wzajemnego zrozumienia w grupie. 

· kolor pomarańczowy / brzoskwiniowy = skoncentruj / dla skupienia uwagi 

      i energii.

· kolor żółty /= zmobilizuj / dla uwalniania od zmartwień, urazy, poczucia winy, stymuluje cieszenie się chwilą obecną .

· zielony /= pobłogosław / pogłębia pewność siebie, wzmacnia stosunki przyjacielskie, miłość i szczęście .

· kolor niebieski /= wzmocnij /zwiększa siłę duchową i fizyczną, wiarę we własne siły i wewnętrzną dyscyplinę .

· kolor fioletowy / = wspomagaj / pomaga tworzyć harmonię duchową i fizyczną, dostrajać się do celu i dobrobytu, łączyć się z innymi dla osiągnięcia wspólnych celów .

· kolor czarny / = pochłaniaj /do przetwarzania wszelkiej negatywności i jej pochłaniania .

· kolor szary /= neutralizuj / do usuwania nadmiarów wszelkiego rodzaju .

· tęcza – zamiennie ze światłem białym .

Pozytywne emocje potęgują  działanie „Światła Miłości”.

 Dla szczególnie silnego przekazu należy do lewej ręki wziąć mały przedmiot symbolizujący osobę, lub miejsce któremu chce się pomóc, a do prawej kamień szamański lub kamień w kolorze wymienionym powyżej / zgodnie z intencją /. Następnie należy otoczyć się światłem miłości w kolorze kamienia. Należy  wykonać zabieg kahi na obie ręce i koncentrować się na świetle miłości. Po pewnym czasie intuicja podpowie że zabieg powinien zostać zakończony – sprawia on wrażenie właśnie odebranej przez podświadomość wiadomości . Proces zakańcza wypowiedzenie zdania kończącego - na przykład hawajskiego „Amama” /niech tak się stanie /. 

Ważna uwaga huny :  Zawsze stosuj błogosławieństwo i bądź sam błogosławiony Światłem Miłości . 

W hunie oprócz wymienionych technik stosuje się wiele innych mających na celu poprawę zdrowia psychicznego, emocji, zmianę przyszłości poprzez wpływ na podświadomość –ale nie będę ich omawiał .

Wykonuje się też zabiegi wpływające na planetę , zwierzęta , pogodę .

B /  REIKI

Zabiegi  w reiki po pierwszym stopniu są wykonywane tylko z bezpośrednim dotykaniem ciała /albo tuż nad nim /. 

Pierwszym zabiegiem jest zabieg samouzdrawiania . Aby go wykonać należy układać ręce według podanych schematów na głowie i tułowiu .Dokładne układy dłoni pokazane są na tablicach / I – Ib/. Każdy nowy adept tej metody uzdrawiania powinien co najmniej przez miesiąc codziennie wykonywać ten zabieg na sobie. Pomaga on w rozpoczęciu odczuwania przepływu energii przez ręce, ułatwia przyswojenie zwiększonej dawki energii dopływającej poprzez komin energetyczny , przeciwdziała bólom i napięciom .Wzmacnia też intuicję .


Następnym zabiegiem jest zabieg wykonywany na innej osobie . 

- Przed każdym zabiegiem odbiorca energii powinien zdjąć zegarek i biżuterię 

/ wyjątek: obrączka ślubna - poświęcona i medalik, krzyżyk – poświęcony, ponieważ mają wyższe wartości energetyczne i nie pobierają energii podczas zabiegu /. 

· Po drugim stopniu reiki powinno się oczyścić pokój z negatywnych energii 

· i naładować go dobrą energią / za pomocą znaków /. 

· Należy pamiętać o tym , że jest się kanałem przekaźnikowym i efekt zabiegu nie musi być do końca zbieżny z naszymi oczekiwaniami . O różnicach będą decydowały : podejście biorcy i dostosowanie się do sugerowanych zmian 

     w stylu życia i myślenia , oraz to, co  potocznie nazywa się Wolą Najwyższego.  

·  Osoba otrzymująca energię musi być pod kontrolą lekarza  jeżeli jest chora, przyjmuje leki. W czasie któregoś zabiegu, lub tuż po nim, może dojść do pełnego ujawnienia się schorzenia – reemisja / o tym należy uprzedzić biorcę /. 

· W wywiadzie – rozmowie należy się dowiedzieć co jest przyczyną wizyty. 

· Nie wolno stawiać diagnozy. Można jedynie zasugerować potrzebę kontroli u konkretnego specjalisty – na przykład u okulisty , ginekologa... 

Ma to swoje uzasadnienie w konstrukcji psychicznej człowieka : gdy coś    jest  zasugerowane przez ważną osobę / a taką jest energoterapeuta / to nawet                   gdy zaburzenie miałoby się nie ujawnić i zaniknąć, to po informacji 

o prawdopodobnej   chorobie - powstanie . 

· Należy również zapytać o obce ciała w organizmie . Brak tej informacji może skutkować ich odrzuceniem / otorbieniem / i złym funkcjonowaniem  . Podczas przepływu energii należy je odpowiednio chronić . 

Znam przypadek, gdy ukrywanie takiej informacji /lub brak wiedzy 

u wykonującego zabieg bioterapeuty /doprowadziły do konieczności ponownej operacji u dziecka  z wodogłowiem – zastawka została otorbiona .

· Przed zabiegiem potrzebna jest koncentracja , medytacja .   

· Biorca nie powinien krzyżować nóg, rąk, ponieważ utrudnia przepływ energii. W przypadku osób z porażeniem mózgowym i naturalnemu dla nich skrzyżowanemu układowi kończyn można przeciwdziałać tym problemom mentalnie .

· Należy mieć w pogotowiu koc, chusteczki higieniczne .

· Przed zabiegiem należy umyć ręce w zimnej wodzie .

· Zabieg wykonywany jest na osobie leżącej lub siedzącej. Na siedzącej wykonujemy zabieg skrócony .

· Zabieg wykonywany jest w milczeniu lub przy odpowiedniej muzyce 

      / na przykład relaksacyjnej /. Milczenie nie obowiązuje biorcy , ale jest 

       mile  widziane – nie rozprasza . 

· Zabieg najczęściej  rozpoczyna modlitwa - prośba do Najwyższej Istoty o dar przekazu energii reiki zgodnie ze stwierdzeniem : „Niech się stanie według Twojej woli a mojej prośby”. Albo prośba o energię i możliwość jej przekazania konkretnej osobie . /Ta krótka chwila ogromnie pomaga w uzyskaniu odpowiedniej koncentracji umysłu./ Niektórzy mistrzowie nie przykładają do tego wagi , ale w konsekwencji ich uczniowie gubią się 

      w domysłach o pochodzenie energii  i mają problemy w wykonaniu 

      zabiegu – nie są do końca przekonani  do tego   co robią .

·  Później następuje „sczesanie” i „wygładzenie” aury odbiorcy .Jest to część       wstępna zabiegu .

· Układy rąk zaczyna się od głowy . Dokładne układy pokazują tablice / II – IIb /.

· Stosuje się układy główne i dodatkowe – w przypadku konkretnych dolegliwości. Na wyższych stopniach reiki układom towarzyszą znaki wzmacniające i ułatwiające docieranie do problemu . 

· Podczas każdego zabiegu mentalnie kieruje się energię w problemowe miejsce, ale gdy nie wiadomo od czego zacząć to zawierza się mądrości Stwórcy, od którego płynie ,energii i ciała, które ją otrzymuje.

· Po zabiegu ponownie wygładza się i zamyka  aurę oraz myje ręce zimną wodą . 

Biorca musi mieć czas na odpoczynek po zabiegu „ dojście do siebie”. 

Często potrzebna jest rozmowa omawiająca odczucia podczas zabiegu . 

Niektórzy energoterapeuci pokusili się o ułożenie zestawienia: jak emocjonalne problemy manifestują się w warstwie fizycznej. Poprzez dotarcie do duchowej, psychologicznej warstwy problemu możliwe jest zlikwidowanie choroby 

w warstwie fizycznej .  / Tablica III - IIIa /

Brak związków w pracy lekarza z psychologicznymi problemami pacjenta jest najczęstszym powodem nawrotów choroby. Energoterapeuta powinien zdawać sobie z tego sprawę .

W reiki stosuje się / od drugiego stopnia / zabieg na odległość. 

Wykonuje się go, gdy odbiorca energii nie może osobiście pojawić się na zabiegu. W taki sposób wspomaga się osobę przebywającą w szpitalu – o ile nie przechodzi właśnie zabiegów medycznych / przepływ energii mógłby zniwelować działanie środków znieczulających, wybudzić z narkozy/. Tak pracuje się z osobami poparzonymi, nadwrażliwymi na dotyk, czasem te zabiegi poprawiają stan osób chorych psychicznie – gdy boją się kontaktu fizycznego. Wskazane są 

w przypadku dzieci wykorzystanych seksualnie i tych, wobec których była stosowana przemoc fizyczna .W tym celu mentalnie wizualizuje się osobę która otrzymuje przekaz energetyczny. Pomocne są wizualizacje osoby odbiorcy energii; przedmioty lub fotografia z nią związane; wyobrażenie osoby, planety, zwierzęcia / którym robimy zabieg / skurczone do rozmiaru dłoni; zabawka na której można wykonać zabieg / to pomoc dla tych , którzy mają problemy z wizualizacją /; 

albo własne nogi – kolana to głowa, lewa noga to przednia a prawa – tylna część ciała . Układy rąk są takie same. Aby wysłać energię na odległość niezbędne jest zastosowanie odpowiedniego układu znaków. Im częstsze są zabiegi na odległość tym silniejsza energia przepływa od wysyłającego do odbiorcy.  


Osoby stosujące zabiegi reiki wiedzą , że może od nich płynąć  tylko dobra , pełna miłości energia . 

   
Można wysyłać energię w inny czas. Pozwala ona na uzdrawianie dolegliwości powstałych w przeszłości – na przykład urazów z dzieciństwa . 

W tym celu używa się kombinacji wszystkich znaków . Wysłana energia odblokuje wydarzenie w pamięci i da siłę do przejścia go mniej boleśnie. Później jest możliwa praca nad wybaczaniem i eliminowaniem choroby. Ten zabieg działa również w przypadku wyparcia wspomnień i  przeniesienia .

Można też wysłać energię w niedaleką przyszłość, aby trudna sprawa została 

pozytywnie rozwiązana – warunek   -  bez szkody dla wszystkich stron konfliktu .

Można naenergetyzować jedzenie – aby miało większą wartość energetyczną i nie zaszkodziło.

 Energetyzując przedmioty przekazujemy energię stopniowo przez dłuższy czas – dla malucha miś, przytulanka, kocyk, dla dorosłych biżuteria, którą stale noszą . 

To też swoiste zabiegi na odległość .

Za pomocą sekwencji znaków / przy pracy mentalnej / można usuwać negatywne myślokształty. Można też rozsuwać szkodliwe więzy energetyczne uniemożliwiające  prawidłowe funkcjonowanie osób .

Zabiegi wykonujemy też dla zwierząt, roślin / uwaga na owady - gdy są na roślinie mszyce , tareczniki itp. to  też się wzmocnią /, dla całej planety .

Nie należy to do kanonu zabiegów, ale większość mistrzów reiki wskazuje na dobre wyniki łączenia  zabiegu energetycznego z aromaterapią, radiestezją,  muzykoterapią, zmianami w odżywianiu, stylu życia, homeopatią, terapią kryształami, esencjami kwiatowymi Bacha i innymi współgrającymi 

i utrwalającymi efekt zabiegu metodami . Każdy musi sam odnaleźć inne metody, które mu odpowiadają i uzyskać uprawnienia do ich stosowania . 

C / BIOTERAPIA

Nie ma stereotypowych zabiegów w bioterapii . Najczęściej mówi się o zabiegu według .... i podaje nazwisko osoby, która tę formę pracy energetycznej wprowadziła i upowszechniła. Większość bioterapeutów stosuje zabiegi prekursorów bioterapii na świecie wybierając te, które  im najbardziej odpowiadają.

Zalecany przebieg wizyty  :

· co sprowadza pacjenta / jego problem  - omawia pacjent /

· zapytania o rejony ciała odbierane jako zaburzone 

· pytania o terapię medyczną / wgląd do dokumentacji - jeśli jest, kierowanie do lekarza – jeśli ktoś się nie leczy / 

· przypuszczalna ,według pacjenta , przyczyna choroby 

· pytania o rodzinę , środowisko / sposób i cel życia /

· angażowanie pacjenta w proces terapii

· terapia energetyczna, lub inna /elementy masażu, akupresury, technik manualnych  i  innych /

· pytania o odczucia / jeśli takie są / i ukierunkowanie skupienia uwagi na terapeutyzowane miejsca 

· informacja o możliwości wystąpienia różnych odczuć po zabiegu – doradzanie obserwowania  co się dzieje po zabiegu, krótkie informacje o możliwym przesileniu 

· relaksacja , uspokojenie po zabiegu / najlepiej w poczekalni /

Jednym z pierwszych znanych bioterapeutów na gruncie polskim był

o. A. Cz. Klimuszko . W swojej książce : „Wróćmy do ziół” podaje dokładny opis metody nazywanej biomagnetyzacją , albo masażem tybetańskim. 

Koniecznie należy poinformować pacjenta, że otrzymuje biogenne prądy lecznicze. Musi on  rozluźnić mięśnie, skupić się, odprężyć, wykazać ufność. Biomasażysta staje przed krzesłem na którym siedzi odbiorca, pociera swoje dłonie i przystępuje do masażu . Zawsze rozpoczyna od głowy .Kciuk i palec wskazujący tworzą obwód zamknięty .Zabieg przeprowadza się od środka czoła obustronnie w kierunku uszu / 10 minut /,Kolejna pozycja – z tyłu, głaskanie od czoła do podstawy czaszki . Trzeba do czasu do czasu zatrzymywać ręce nieruchomo na 30 sekund . Całość też trwa 10 minut . Następny etap – kark – wodzi się palcami odśrodkowo, między kręgami przez 5 minut . Kolejna pozycja jest leżąca – pacjent leży na brzuchu . Wszystkimi palcami obu rąk jednocześnie prowadzi się po kręgosłupie od szyi aż do kości ogonowej; potem od kręgosłupa po miejscach międzyżebrowych jedną ręką na lewą a drugą na prawą stronę /20 minut /. Nogi masuje się tylko dotykowo od stóp do góry, najpierw lewą , potem prawą z tyłu i 

z przodu . Później pacjent leży na plecach i ma masowane serce .Układ dłoni jak na głowie . Prawa ręka na lewej stronie klatki piersiowej poniżej brodawki 

/ u kobiet poniżej sutka /, a lewa między obojczykiem, bliżej lewej ręki pacjenta , powyżej brodawki u mężczyzny / powyżej sutka u kobiety /. Obie ręce jednocześnie prowadzi się liniami kolistymi do jednego punktu na mostku . Brzuch magnetyzuje się okrągłymi liniami przy użyciu wszystkich palców rąk w kierunku ruchu wskazówek zegara . Podczas zabiegu odbierane są uczucia mrowienia w palcach rąk , nóg , senność , błogostan , lekki ból w chorym organie . Osoby na środkach przeciwbólowych słabiej reagują . Po zabiegu absolutnie nie wolno pić alkoholu, palić tytoniu, ani używać kawy. Wskazane jest wcześniejsze oczyszczenie organizmu z toksyn . Większość osób zauważa poprawę po 3 zabiegach. Stosuje się zabiegi do 14 dni / ciężkie choroby ustępują nagle /.


 Wśród wielu zabiegów na ciele w bioterapii stosuje się też zabiegi bez dotykania fizycznego ciała. Rozpoczynają je diagnozy poprzez postrzeganie zmysłowe . Stosuje się pracę na ciałach subtelnych wykorzystując myślokształty,  pracę mentalną, oraz terapię transową.

Postrzeganie wewnętrzne to uproszczona forma rejestracji zjawisk wewnętrznych czy też zewnętrznych , zachodzących w człowieku bez ingerencji sugestii czy racjonalizacji i  na zasadzie wytworzenia w umyśle stanu podatności na wolne skojarzenia właściwe określonemu stanowi umysłu /samowiedza, jasnowidzenie /.

Myślokształt , polega na wytworzeniu w świadomości obrazu wewnętrznego mającego w swej treści wywołać określone zmiany psychiczne i fizyczne u innej osoby . Prostą formą jest wizualizacja a poważniejszą wytwarzanie form mających oznaki form fizycznych przez medium . Myślokształt powinien wytwarzać obraz zdrowej tkanki, napełniać go jasnością  i  „wprasowywać” w chore miejsce, korygując zaburzoną mapę ciała. „Utrwalaczem” jest bioenergia. Można nim modelować ciała subtelne, równoważyć ośrodki energetyczne. /Ta forma uzdrawiania nie jest akceptowana w kulturze zachodniej ./

Bardzo ważne dla stosujących  tę formę  terapii :  określone  preferencje

w tworzonych myślokształtach powodują znamienne skutki w cechach osobowościowych tworzącego. Stąd wniosek co do odpowiedniego myślenia, zwłaszcza w stanach psychiki, kiedy pracuje się na dużych energiach czy wibracjach . To co i o czym myślisz , powoduje , że takim stajesz się człowiekiem. 

Bioterapia transowa , polega na wprowadzeniu łączności  między umysłem pracującym na innych falach / wyższe stany świadomości , kontakt z Bogiem /, 

z wyłączeniem świadomego umysłu. W tym stanie dokonuje się zabiegów ezoterycznych, mentalnych , operacji energetycznych / krwawych i bezkrwawych/.

Uzdrawianie duchowe : pacjent jest podłączony do Najwyższej Istoty/ Boga/ poprzez osobę uzdrawiacza . Nie musi on znać problemów zdrowotnych pacjenta – staje się tylko kanałem przekaźnikowym energii dla źródła uzdrawiającej mocy . To działanie nie podlega ocenie . Przed uzdrawianiem konieczne jest oczyszczenie i modlitwa . Potrzebna jest empatia . Konieczne jest wstawiennictwo osoby wybranej / kapłana , uzdrowiciela / . Ponieważ nie czerpie on zysków materialnych ze swego zabiegu – nie ponosi odpowiedzialności za to co zdziała. To rodzaj posłannictwa . Uzdrowienia nie są weryfikowane przez medycynę – kto się ośmieli sprawdzać Boga?  Choroba jest wynikiem myślenia lub działania niezgodnego 

z prawami Boga - na planach subtelnych człowieka powstają zakłócenia powodujące fizyczne problemy zdrowotne. Jest to układ podobny do trójkąta uzdrowicielskiego .

Uzdrawianie empatyczne :  psychika bioterapeuty – uzdrawiacza jest stale podłączona do osoby uzdrawianej. Mentalnie przejmuje jej ból, odciążając psychikę chorego w celu stworzenia warunków do przywracania zdrowia . Energia dopływa do chorych miejsc osłaniając je . Uzdrawianie empatyczne praktykowane jest przez osoby emocjonalnie bliskie . 

V.  CZAKRY  ,  OŚRODKI   ENERGETYCZNE 

INFORMACJE  OGÓLNE

 W ostatnich latach na temat czakr słychać coraz więcej . Mówią o nich bioenergoterapeuci , mistrzowie reiki a nawet uznani psychologowie . Większość wspomina o siedmiu czakrach – zwanych głównymi i istniejącej sieci pomniejszych, tworzących sieć energetyczną organizmu . Większość przyjmuje,

iż łączą one poszczególne ciała subtelne człowieka . Podstawowa wiedza 

o czakrach i systemie meridianów wywodzi się z indyjskiego tantryzmu. Pomiędzy tantrą buddyjską i szwaicką istnieje wiele różnic to nie różnią się w ogóle jeśli chodzi o wiedzę o ośrodkach energetycznych człowieka . W Zachodniej kulturze wiedza pojawiła się poprzez praktyków jogi kundalini .

Według tantryzmu istnieje siedem głównych ośrodków w każdym z ciał. Są to :

· Ciało fizyczne / poziom materialny i poziom eteryczny /. Ciało fizyczne jest zbudowane z materii, komórek powiązanych systemem krwionośnym ; ciało eteryczne z ich eterycznych odpowiedników powiązanych systemem kanałów energetycznych – nadi. Większe i mniejsze czakry ciała fizycznego usytuowane są na płaszczyźnie eterycznej i są wykorzystywane w akupunkturze . Czakry wchłaniając subtelne energie kosmiczne odżywiają organizm eteryczny, zaś wyprowadzając energię na zewnątrz pozwalają oddziaływać naszym uczuciom , myślom i pragnieniom na świat zewnętrzny . Ciało eteryczne umożliwia eksterioryzację, bywa fotografowane – fotografie Kiriianowskie . 

· Ciało emocjonalne / inaczej astralne / Tworzy pole wykraczające poza ciało fizyczne . To sfera emocji i uczuć – również nie odreagowanych urazów . Tworzy fobie , nałogi, dewiacje, dysfunkcyjne zachowania – ukryte zablokowane uczucia .

·  Ciało mentalne . To sfera racjonalnego myślenia , niewiary i wiary , uprzedzeń

i stereotypów, utrwalonych poglądów , opinii i ocen . Hipnotyzer działając na   ciało mentalne sprawia ,że zmysł odbierają to czego nie ma . Dlatego Budda   mówił, że stwórcą świata jaki znamy jest nasz umysł ; a Jezus powiedział , iż nie to czyni człowieka nieczystym , co do niego wchodzi z zewnątrz /w ciało 

fizyczne /, lecz to , co z niego wychodzi / mentalnie /.

· Ciało intuicyjne. To pomost pomiędzy naturą ziemską /fizyczno-emocjonalno – 

mentalną /, a naturą niebiańską /trzema ciałami wyższymi /. Pozwala na empatię, intuicyjne przeczucia i wizje.

· Ciało atmiczne . Związane jest z energią woli i reprezentuje nasze wyższe ja . Na tym poziomie budujemy nasze ja – moc destrukcji czy służenie uniwersalnemu dobru . Według tantryzmu – na tym poziomie tworzą się karmiczne więzy , lub następuje przyspieszenie rozwoju .

· Ciało monadyczne . Zwane jest duszą, jest sfera jedności przeciwieństw 

/ męskie i żeńskie aspekty świadomości /. U Junga reprezentowane jest przez mandalę , archetyp jaźni łączący archetyp anima  i animus.

· Ciało boskie . To obraz boga, najgłębsza natura każdej ludzkiej istoty. Wibracje tego ciała przekraczają indywidualny wymiar bytu i łączą duszę z uniwersum, co na płaszczyźnie wewnętrznej oznacza łączenie z Bogiem .

/ Św. Paweł : „ Czyż nie wiecie , że jesteście świątynią Boga i że Duch  Święty    mieszka w was ?”/. Na płaszczyźnie zewnętrznej natomiast zjednoczenie 

z prawami wszechświata  osadzonymi na fundamencie Boskiej mądrości, miłości i mocy.

Na gruncie tantry szwaickiej zjednoczenie dokonuje się na planie ludzkiego ciała poprzez połączenie czakry korony i podstawy  w akcie oczyszczana, otwarcia 

i napełnienia energią centralnego kanału łączącego te dwie skrajne czakry .

Siedem ciał , na które składają się na każdym poziomie siedem czakr, domaga się harmonijnego rozwoju i hierarchicznego uporządkowania . Słowa Jezusa 

o Królestwie Bożym w nas to doskonały wzorzec rozwoju wszystkich poziomów 

i zakresów naszej ludzkiej natury . Te poziomy / ciała / które zaniedbujemy , dają 

o sobie znać poprzez łagodne sygnały, potem pojawiają się choroby, depresje, wypadki, konflikty z otoczeniem i inne „tragedie życiowe”. Zmuszają do zweryfikowania  poglądów , dążeń i celów i zmian w rozwoju ciał subtelnych .

W większości opracowań o czakrach nie mówi się o ciałach subtelnych, zaznaczając jedynie że coś takiego jest. Szerzej natomiast omawia się wpływ czakr na organizm człowieka w warstwie fizycznej i psychicznej .

Czakry są zwierciadłami naszej duszy. Odbijają się w nich wszystkie doświadczenia całego naszego życia, zarówno dobre jak i złe .

Najczęściej mówi się o tym, że w czasie życia kolejno czakry „przejmują prowadzenie” wpływając na rozwój duchowy każdego człowieka . Mamy wtedy określone problemy do przepracowania . Jeżeli gniew, lęk, negatywne doznania lub ból zablokują czakrę to powstaje zakłócenie w krążeniu energii i 

w konsekwencji pojawiają się stany chorobowe właściwe dla tej czakry. W celu uleczenia niezbędne jest odblokowanie czakry, ponowne przepracowanie treści które pojawiają się w umyśle i podjęcie leczenia uwolnionych od bloku organów . 

Dla zachowania zdrowia niezbędne jest harmonizowanie czakr i ich oczyszczanie . 

Wyróżnia się :

1 . Czakra korzenia  / podstawowa /– MULADHARA – kolor- jaskrawa czerwień, przyporządkowany element – ziemia. Zmysł – węch. Są do niej przypisane wszystkie trwałe substancje ciała / kości, zęby, paznokcie / oraz nogi i stopy. Wpływa się przez nią na system trawienny / wraz z odbytem/, krew i regenerację na poziomie komórkowym . 


A / zaburzenia :

Lęk przed fizycznym lub psychicznym zranieniem . Osoba taka może ranić innych aby tylko nie zostać zranionym. Prezentuje skrajny egoizm. Nacechowane materializmem myślenie i postępowanie . Uczucia są odrzucane przy wywyższaniu zmysłowości. Częste są nałogi - ucieczki przed rzeczywistością.


B / zrównoważona :

Daje poczucie bezpieczeństwa . Pojawia się miłość i ufność . Związek z ziemią 

/ trwałość / pozwala na realne odniesienia do rzeczywistości. Można rozwijać zdolności jasnowidzenia i podróży mentalnych .

2 . Czakra pępka – SVADHISTHANA – kolor pomarańczowy, przyporządkowany element – woda. Zmysł – język / smak/. Można przez nią wpływać na wszystkie organy związane z miednicą : narządy płciowe, nerki, pęcherz moczowy, płyny ciała : krew, limfa, soki trawienne, spermę. 


A / zaburzona :

Częste działania irracjonalne i zaburzenia świadomości. Silny lęk przed związkami i założeniem rodziny. Oziębłość i pruderia lub zwiększony popęd płciowy  

i zboczenia seksualne. Bezpodstawna zazdrość o najbliższych . Brak konsekwencji między postanowieniami a realizacją celów. Brak wytrwałości, dyscypliny, możliwości panowania nad popędami .


B / zrównoważona :

Wysoki stopień harmonii psychicznej i fizycznej w związku z innym człowiekiem. Silnie wykształcony zmysł rodzinny .Osoby są na ogół spokojne a otoczenie wyczuwa ich siłę. Zestrojona z czakrą podstawową pozwala na szybkie osiąganie wyższych stanów świadomości .

3 . Czakra splotu słonecznego – MANIPURA –kolor –intensywna żółć, przypisany element – ogień, zmysł – oko/ narząd wzroku /, ma wpływ na wszystkie organy jamy brzusznej / żołądek, wątrobę, śledzionę, pęcherzyk żółciowy, cały system trawienny /. To czakra autonomicznego systemu  nerwowego – tutaj pojawiają się lub są rozładowywane wściekłość i gniew, smutek i radość .


A / zaburzona :

Odpowiada za schorzenia psychiczne; skłonność do ulegania stresowi, gniew, nerwowość. Sfera uczuciowa jest niestabilna, kontakty z innymi ludźmi utrudnione. 

Brak zaufania swoim instynktom, zatraca się swoją tożsamość podporządkowując się innym. Osoba taka nie akceptuje swego ciała . Często okazuje lęk, niepewność, złość .


B / zrównoważona :

Osoba ta żyje zgodnie z własną naturą i jest postrzegana jako wyciszona 

i stabilna. To człowiek czynu podejmujący decyzje i przyjmujący odpowiedzialność. Kieruje się intuicją. Wrażliwy na zmiany. Otwarty na problemy innych ludzi, potrafi współczuć .

4 . Czakra serca – ANAHATA – kolor –różowy i zielony, przypisany element – powietrze, zmysł – skóra / narząd dotyku /. Wpływa na serce, dolną część płuc, układ krwionośny i krew .


A / zaburzona :

Blokują ją pesymizm, negatywne podejście do rzeczywistości. Osoba taka najczęściej jest egoistą  zapatrzonym w siebie, egocentrykiem. Nie uwzględnia uczuć innych ludzi / nawet najbliższych/. Jest przy tym rozproszona, rozkojarzona,  niestała. Chce być przez wszystkich akceptowana – dlatego nie mówi  „nie” i może w swoich zachowaniach dojść aż do służalczości .


B / zrównoważona :

 Taką osobę cechuje bezinteresowna miłość do bliźniego, potrafiąca przybierać konkretny wymiar. Wiodąca cecha charakteru – zdrowy optymizm .Harmonijny charakter. Potrafi dawać i brać. U leczących energią jest odpowiedzialna za przekaz na odległość / wola przenosi góry .../.

5 .Czakra krtani / gardła / - VISUDDHA – kolor – niebieski, przepisany element- eter, zmysł ucho / narząd słuchu /. Wpływa na płuca, oskrzela, przełyk, krtań, szczękę .


A / zaburzona :

1. Pasywna: prowadzi do zaburzeń w komunikacji z innymi ludźmi, bierności, braku objawiania uczuć .Nieufność , brak wiary we własne czyny i lęk przed utratą kontroli nad własnym życiem prowadzi do wykształcania się patologicznych potrzeb oralnych , alkoholizmu , i zaburzeń w przyjmowaniu pokarmów . Brak siły przebicia i zdolności obronnych.  

2 . Aktywna: objawia się próbami forsowania swej woli, poglądów na siłę /wrzask,  kłótnie /. Postępowanie obcesowe i na ogół nieszczere .


 B / zrównoważona :

Zdolność do wysłuchiwania i rozumienia innych. Pozwala toczyć dyskusje, mówić o swoich potrzebach, uczuciach. Kreatywność  i otwartość na inspiracje .

6 . Czakra czoła / trzecie oko / - AJNA – kolor – indygo, przypisany element – inspiracja . Wiąże się z oczami , zatokami czołowymi i przynosowymi , z nerwami mózgowymi . To ośrodek logicznego myślenia i koncentracji . Cel – mądrość .


A / zaburzona : 

Osoba  ta nie myśli intuicyjnie a z racjonalnym myśleniem sobie nie radzi. Nie potrafi zorganizować sobie życia. Nie jest zdolna do sprawowania opieki. Charakterystyczny jest brak koncentracji, niemożliwość docenienia innych. Negatywne podejście do życia objawia się poprzez egocentryczne, dogmatyczne

i przesądne formy myślenia. W efekcie banalne sprawy urastają do rangi przeintelektualizowanych tematów. Wzrasta podatność na choroby psychiczne 

i nałogi / narkotyki /.


 B / zrównoważona :

Pozwala na postrzeganie wibracji oraz czynników ponadzmysłowych . Osoba taka często kieruje się intuicją, posiada tak zwany „ szósty zmysł”: wrażliwość, zdolność do rozróżniania między tym co istotne i błahe, zdolność podejmowania trafnej szybkiej decyzji .   Pozwala na poznanie siebie, zagłębianie się w wyższe stany świadomości /jasnowidzenie, wizje i ich interpretacja, telepatia, inspiracyjna siła i energia medytacyjna /.

7 . Czakra  korony / ciemienia, mandala /  - SAHASRARA – kolor jasny fiolet, siedziba oświecenia . Przyporządkowany jest mózg, pokrywa czaszki. Nie ma żadnych cielesnych odpowiedników. Wznosi się nad wszystkimi zmysłami i elementami . 


 A / zaburzona :

Osoba z blokadami w tej czakrze skłonna jest do zaburzeń emocjonalnych, użalania się nad sobą, skłonnością do męczeństwa. Dramatyzuje to co odczuwa oby zwrócić na siebie uwagę .


B / zrównoważona :

Pozwala na pójście drogą wyższego poznania i uniwersalnej świadomości. Podążający tą drogą są dla bliźnich tolerancyjni, wyrozumiali, bez wyższości. Potrafią akceptować innych, nie próbują ich zmieniać, nie mieszają się w ich sprawy, okazują zrozumienie .

A / HUNA

W hunie istnieje szeroko rozbudowany system pracy z ciałami subtelnymi .Ciało intuicyjne odgrywa wielka rolę w kształtowaniu kahunów. W hunie ciało intuicyjne jest osobistym bogiem, duchowym rodzicem, nadświadomością. Ciało emocjonalne jest nazywane podświadomościa, / ma pamięć, ale nie ma rozumu /. Ciało mentalne to świadomość / posiada rozum, lecz pamięta tylko to na co pozwala podświadomość /. U zwierząt występuje przewaga ciała intuicyjnego nad mentalnym / wyczuwają niebezpieczeństwo, mogą oceniać rozwój człowieka /łaszą się do wybranych ludzi/.

Według tradycyjnego hawajskiego systemu uzdrawiania w ciele istnieje osiem ośrodków energetycznych: na czubku głowy, w klatce piersiowej, w okolicy pępka, na kości łonowej, na dłoniach i podeszwach stóp oraz cztery kąty : ramiona i biodra . Niektórzy kahuni dodają jeszcze dwa ośrodki: na siódmym kręgu szyjnym / wypukły u podstawy szyi / i na kości ogonowej. W kahi wszystkie te miejsca nazywają się ośrodkami mocy lub źródłami energii i w pewnym sensie odpowiadają czakrom . 

Zabiegi bezpośrednio na ciele fizycznym przeprowadzają energię między tymi ośrodkami wyrównując ją  i odblokowując w zabiegu kahi .

B / REIKI

Zestrojenia ośrodków energii uczy się na pierwszym stopniu reiki . W trakcie zabiegu następuje wyrównanie energii, oczyszczenie i odblokowanie ośrodków energetycznych . Uczniowie dowiadują się o położeniu ośrodków i uczą się na nie oddziaływać . Adepci reiki poznają lokalizację ośrodków energetycznych i ich związek z organami wewnętrznymi, gruczołami i funkcjami psychicznymi.

Reiki daje możliwość zneutralizowania blokad – reiki dostarcza do czakr pozytywną energię a poprzez ręce i ciało dawcy energii do ziemi zostaje odprowadzona energia blokująca. Zazwyczaj u osób dorosłych zbyt wiele energii jest w górnych czakrach a zbyt mało w dolnych . Czakra korony nie potrzebuje dodatkowej energii , dlatego nie dotyka się jej podczas harmonizowania czakr . 

Najczęściej zabieg przebiega – po odpowiedniej modlitwie i nastawieniu mentalnym – od czakry podstawy do czakry trzeciego oka. W niektórych przypadkach zabieg wykonuje się w odwróconej kolejności . Czas trwania zabiegu jest indywidualny ale najczęściej to około 15 minut na jeden układ rąk. Po wyższych stopniach reiki trwa o wiele krócej. Wyrównanie ośrodków zostało dokonane gdy obie ręce odczuwają taka samą temperaturę. W czasie zabiegu przenosi się energię z ośrodka który ma jej nadmiar, do tego który ma jej zbyt mało. Po zabiegu /a nawet w czasie jego wykonywania/, mogą wystąpić silne reakcje emocjonalne w postaci  przynoszącego ulgę płaczu. Odbiorca odczuwa odprężenie i najczęściej chce się podzielić swoimi doznaniami . Często mówi 

o odczuciu wielkiego szczęścia .

Mogą też pobudzić swoje czakry: w tym celu rozstawiają stopy na szerokość barków / pozycja stojąca / rozluźniona. Należy po systemie oddechów wyobrazić sobie, że lewa noga pobiera z ziemi energię, przekazuje ją do pozostałych ośrodków i przez prawą nogę oddaje jej nadmiar do ziemi.W tym czasie dochodzi do oczyszczania ośrodków energetycznych. Zabieg ten jest bardzo skuteczny, niemniej - jak przy wszystkich zabiegach reiki – największe korzyści z energii otrzymuje ten, kto wykonuje zabieg dla kogoś innego, następnym jest odbiorca energii, a stosunkowo najmniejsze korzyści otrzymuje ten, kto wykonuje zabieg  na sobie.

C / BIOTERAPIA

Bioterapia przyjmuje większość wiedzy tantrycznej dotyczącej informacji 

o czakrach, łącznie z kolorami, połączeniami z narządami wewnętrznymi, gruczołami wydzielania wewnętrznego, kolorem czakr i ich wpływem na psychikę człowieka .

W pracy stosuje się oddziaływanie na pacjenta poprzez ośrodki energetyczne :

· Otwarcie płaszczyzny energetycznej. Passem długim oczyszcza się płaszczyznę ogólną i po mentalnym nastawieniu wchodzi w odczucia ośrodków energetycznych pacjenta .

· Określenie stanu ośrodków energetycznych /rozpoznanie stanu energetycznego/. Odbiera się siedem głównych czakramów w jednej linii za pomocą dłoni, wzroku, metodą empatyczną lub wizualizacyjną. Badanie prowadzi się od dołu do góry, sprawdzając siłę emanacji, aktywność, kolor faktyczny i stabilność emanacji / czy pulsuje /. Ważna jest jednoczesna obserwacja reakcji pacjenta . Można pytać o odczuwane dolegliwości 

      w miejscach zaburzeń energetycznych .

· Określenie właściwego stanu energetycznego dla pacjenta . Jest to zasadniczy element terapii. Ustala się to mentalnie. Nie wolno ingerować w projekcje pacjenta w ośrodki energetyczne, ale można powiedzieć o zakłóceniach energetycznych wnoszonych przez tę projekcję. Przy konflikcie interesów następują nieprzyjemne doznania u terapeuty i u pacjenta .

· Wyrównanie / wzmocnienie – osłabienie / energii w ośrodkach energetycznych pacjenta.  Należy zacząć od dołu i posuwać się stopniowo do góry. Można stosować terapię mostkowania /łączenia/ poszczególnych ośrodków energetycznych i wyrównywania między nimi energii energią własną pacjenta .

Po dokonaniu doenergetyzowania we wszystkich ośrodkach należy jeszcze raz je sprawdzić. Jeżeli występuje zapotrzebowanie należy całą terapię jeszcze raz powtórzyć. 


Metody doenergetyzowania :

· Uproszczona metoda .

Nie diagnozując, odnajdujemy OE na sylwetce pacjenta i zbliżamy dłoń przekazującą energię. Rozpoczyna się od pierwszego lub siódmego OE. Po wypowiedzeniu mentalnej formuły wprowadza się do OE kolor biały świetlisty – tak długo jak występuje pobór energetyczny . 

Całkowitym uproszczeniem jest pass wznoszący od ziemi / jego podstawy / do głowy pacjenta .  

· Metoda wibrującej dłoni. 

Wprowadza się dłoń w okolice badanego ośrodka, odnajduje jego punkt centralny 

i wykonuje właściwy, o odpowiedniej rotacji, ruch okrężny dłonią.

Należy doprowadzić do wyrównania zgodnego z odpowiednią dla danej osoby sekwencją kolorów .

· Metoda dłoni z wibracją mentalną . 

Polega na zbliżeniu dłoni do OE osoby i mentalnej oceny stanu ośrodka / wibracja, kolor / i mentalnej pracy na OE. Zazwyczaj dłoń jest w pobliżu OE. Wibracja sprowadza się do wizualizacji mentalnej wirów energii .

· Metoda wzrokowo – mentalna . 

To wzrokowa / oglądowa/ metoda oceny stanu faktycznego OE i porównanie jej 

w mentalnym obrazie stanu energetycznego pacjenta. Oddziałuje się 

z wykorzystaniem wcześniej wymienionych elementów .

· Metoda mentalna . 

Dopełnia omawiane wcześniej i może być stosowana jako jedyna przy wyrównywaniu energii w OE. Wszystko odbywa się w sferze mentalnej bioterapeuty / odczyt i wyrównywanie energetyczne /. Może być stosowane 

w zabiegach na odległość .

· Mostkowanie . 

Polega na określeniu stanu ośrodków energetycznych, wskazaniu zaburzonej pracy i harmonizowaniu jej metodą kolejnych przybliżeń . Lewa ręka wskazuje ośrodek o zaburzonej energii , a prawa łączy się z ośrodkiem o nadmiarze energetycznym lub harmonizującym z  zakłóconym . Regulację / mostkowanie / przeciąga się do zaprzestania przepływu energii . Powtarzamy do uzyskania harmonii . Korzystamy wyłącznie z energii pacjenta .

VI  /  METODY  ZABEZPIECZEŃ   W   PRACY  Z   ENERGIAMI

A / HUNA

W hunie rozpatruje się oddziaływania energetyczne pomiędzy każdym człowiekiem i jego otoczeniem . Aura odbiera to co jest emitowane przez innych ludzi: tych w pobliżu, tych, którzy emitują takie same fale / rezonans/ i tych, których ślady silnych emocji pozostały w formach materialnych. Niektóre materiały / kryształy / potrafią wzmacniać te pola energetyczne i wpływać na usposobienie ludzi. Można ochronić się przed tym wpływem otaczając się światłem miłości .

Istnieje też forma ochrony przed panującymi wokół konfliktami wyzwalającymi strach i skłaniającymi do ataku. Jest to „ białe światło ochrony”. Powoduje ono usunięcie wszelkiego strachu i odczuwanie bezwarunkowej miłości  przez obie strony konfliktów. Istnieje niebezpieczeństwo – gdy zbyt często stosuje się tę metodę to następuje wzmożenie lęku i pogorszenie istniejącego stanu. Dzieje się tak, bo silniej skupia się uwagę na ochronie niż ufa. Wtedy światło jest murem odgradzającym od świata i utrwalającym lęki. Myśląc o niebezpieczeństwach przed którymi światło ochrania przyciąga się je do siebie. Białe światło jest najskuteczniejszą pierwszą pomocą w zakresie ochrony umysłu dla osób opanowanych strachem i nie znajdujących „ziemi pod stopami”.Gdy tylko nabiorą odrobinę pewności siebie powinny wyjść z pod tej ochrony i uporać się 

z problemem . 


Zdaniem kahunów wszelkie negatywne używanie światła, na przykład do odsyłania powrotnie złych intencji / lustro odbijające złe życzenia /, nie jest godne kahuny i stoi po stronie czarnej magii .

B / REIKI

W reiki istnieje sposób zabezpieczania się przed otoczeniem wywołującym niepokój, lękami, osobami pobierającymi energię od innych ludzi bez ich zgody 

/ „wampiry energetyczne”/, stosując „parasol  reiki”. Polega on  zawierzeniu Bogu i mentalnym osłonięciu swojego ciała fizycznego i eterycznego osłoną podobną 

w kształcie do strumieni słonecznych promieni  spływających z parasola 

w czasie ulewnego deszczu. Ta osłona może być używana przez wszystkich mających reiki – ale tylko przez krótki czas. Potem samemu należy uporać się 

z lękami .


Stosowany jest też „prysznic” reiki. Stosuje się go dla innych osób: gdy ktoś cierpi na brak energii, jest lękliwy, znajduje się w trudnej sytuacji / zdaje egzamin, jest chory i leży w łóżku /  to przekazanie mentalne, z pomocą znaków, energii na odległość wspomaga tę osobę do uporania się z problemem, dodając energii, osłabiając lęk i chroniąc przed negatywnymi myślami / na przykład lęki dzieci przed zaśnięciem /.


Wielu mistrzów reiki podkreśla wagę modlitwy jako środka ochraniającego ciała subtelne. Szczególną moc posiada w chrześcijaństwie modlitwa „Ojcze nasz...” oraz „Pozdrowienie Anielskie”. Ich wysokie wibracje, element emocjonalny i psychiczny są skuteczną – choć niedługą ochronę przed złymi wibracjami, negatywnymi myślokształtami, lękami, „wampirami energetycznymi”. Ale zawsze można ją przecież powtórzyć...   

C / BIOTERAPIA

Wiara w istnienie pola ochronnego sfery mentalnej daje poczucie bezpieczeństwa i / przy zharmonizowanym systemie etyczno- moralnym/ silne predyspozycje bioenergetyczne .

Formą taką jest „kokon” / aura ochronna / wytworzona przez ciało mentalne. Jego wielkość jest zależna od mocy psychoduchowych bioterapeuty  a stosowany kolor to : jasna zieleń , błękit , fiolet , biel i złoto . Kolor / wibracje/ są ustawiane przez tworzącego kokon .

 Możliwe są trzy podstawowe modele działania w kokonie :

- Odbijanie negatywnych energii i kierowanie ich do nadawcy /według powiedzenia „ Kto sieje wiatr zbiera burzę”. /

· Przepuszczanie negatywnych energii przez mentalny filtr zmieniający ją na leczniczą / najczęściej dla innej osoby chorej, choć można i dla wzmocnienia siebie /. Trwa aż do osłabnięcia nadawcy .

· Otwarcie się na dobro, przepuszczanie złej energii przez siebie do ziemi, ognia lub wody .Odbiorca nie czyni winnym nikogo, wierzy w Doskonałą Świetlistą Osobę / Boga /.

· Uważana za najdoskonalszą, mieszanka poprzednich metod, polega na otwarciu się na Boga, otworzenie wielkiego źródła miłości i emanowaniu nim 

/do wszystkich : agresora , pacjenta /. Konieczna jest jedynie bezwzględna wiara w Boga i Jego sprawczą  moc. Światło miłości uzdrawia pacjenta, agresora, uzdrawiacza i jest odbierane przez otoczenie .

VII / WNIOSKI  KOŃCOWE

Przed wyciągnięciem wniosków końcowych muszę podkreślić jeden bardzo ważny fakt: aż do drugiej połowy XX wieku reiki, huna i bioterapia nie mogły się mieszać . 

Huna była wyizolowana  na wyspach oceanu aż do końca XIX wieku. Dopiero wtedy pierwsze informacje o niej – ale nie nauka, nie uzdrawianie, lecz raczej ciekawostki  z podróży - dotarły do Europy Zachodniej i Ameryki Pn. Pierwsze otwarcie systemu i nauczanie huny / wybranych poprzez adopcję duchową osób/, to dopiero początek XX wieku, a szersze nauczanie /niemal wszystkich/ to druga połowa XX wieku . 

Reiki do czasu II Wojny Światowej była tajemnicą klanową / rodu/, 

do której nieliczni byli dopuszczani. Tuż przed II Wojną opuściła Japonię 

i poprzez Hawaje, USA  przedostała się na cały świat. Jej szersze nauczanie,  ograniczone wielkością portfela chętnych, to lata 60 – 70 XX wieku. W Polsce pojawiła się dopiero w połowie lat  80 XX wieku .

Bioterapia rozwijała się w Europie od końca XVIII – początku XIX wieku .

Wszelkie podobieństwa nie są więc wynikiem mieszania się podobnych form oddziaływania  terapii energetycznych . 

Zasady obowiązujące w hunie, reiki i w bioterapii dokładnie się pokrywają – są tylko wyrażone innymi słowami .

Wszystkie formy nauczania wskazują na konieczność rozwoju duchowego,   intuicji, empatię, akceptowanie odmienności innego człowieka, odpowiedzialność ponoszoną przez dającego energię, wiązanie pracy z terapią ciał subtelnych , czakr, psychiki, konieczność zawierzenia Najwyższej Istocie która jest dobrem 

i podkreślają wagę miłości do innych ludzi /i innych form życia / oraz konieczność pracy dla dobra całej ziemi . 

Każda wskazuje, że niemal wszyscy ludzie mogą tak czynić, ale energoterapeutą / kahuną, mistrzem reiki, dobrym bioterapeutą / zostaje niewielu . 

W każdej, wprowadzenie nowej formy pracy z energią jest „potwierdzone” inicjacją , dzięki której rozwija się świat duchowy i ciała subtelne, oraz zwiększa przepływ energii przez „ komin” energetyczny łączący z Boską / kosmiczną/ energią . 

Każda odżegnuje się od związków z konkretną religią / sektą / i deklaruje, że jest tylko formą uzdrawiania – a światopoglądy religijne każdy ma własne i nimi tłumaczy sobie to co widzi i czuje .

Wszystkie posiadają formy uzdrawiania bezpośrednio na ciele – różniące się tylko szczegółami i podkreślają, że energia i tak podąży tam, gdzie jest najbardziej potrzebna .

Istnieją w nich wszystkich formy oddziaływania na odległość i praca mentalna  - osiągają też dokładnie te same rezultaty w pracy. Różnice są związane z indywidualnością osoby wykonującej zabieg , jej znajomością „fachu” 

i współpracą pacjenta .

Wszystkie podkreślają konieczność współpracy z medycyną konwencjonalną .

W każdej z nich istnieją elementy wiedzy z przed wielu wieków – związanej z kulturą Tybetu, Indii, Chin / ośrodki energetyczne, ciała subtelne, akupresura, medytacja, oczyszczanie organizmu, itd./ 

Wszystkie zauważają pozytywny dla duchowości człowieka wpływ wykonywania zabiegów i przestrzegają przed niewłaściwym wykorzystaniem uzyskanej wiedzy. Tworzą też formy ochronne przed negatywnymi wibracjami – są  tak do siebie podobne, że różnią się tylko nazewnictwem .

Można by powiedzieć, że jest istotna różnica: w reiki używane są znaki 

a w hunie i bioterapii – nie. Uważam, że znaki i wiążące się z nimi mantry są formą  skupienia uwagi, medytacją, w czasie której wysyła się energię osobie potrzebującej.

Stwierdzam również, że znaki i mantry nie są absolutnie potrzebne do wysyłania energii na odległość. Potwierdzają to moje spostrzeżenia  i doświadczenia mojej żony .

 W czasie rozmowy telefonicznej ze znajomą z Wrocławia skarżącą się na ból głowy i podwyższone ciśnienie, podczas rozmowy tylko skupiając się na tej osobie, nie stosując znaków i mantr, żona usłyszała ze zdziwieniem o dużej uldze w bólu i lepszym samopoczuciu rozmówczyni; innym razem znajoma z drugiego końca Polski poinformowała o uspokojeniu arytmii serca i ustąpieniu bólu z nią związanego /mimo, że nie wzięła leków /– żona mimo II stopnia reiki nie zastosowała znaków tylko pracowała mentalnie skupiając się nad tą osobą .

 Po tych zdarzeniach podobne doświadczenia wykonywałem wiele razy - zawsze uzyskując dobry efekt . 

Sądzę, że zaprezentowany materiał, skutecznie udokumentował założoną tezę 

o wspólnym źródle bioterapii, reiki i huny i będzie przyczynkiem do poprawy nienajlepszych dotąd relacji pomiędzy bioterapeutami i adeptami reiki .

BIBLIOGRAFIA :

1.  Ulman R. „Świetlisty człowiek”. Warszawa 2002

2.  Ulman R. „Wstęp do bioterapii. Wtajemniczenie pierwsze.” Warszawa 1999

3.  Honervogt T. „Reiki. Przywracanie zdrowia dotykiem rąk.” Warszawa 1998

4.  Skarbek J. „Reiki i co dalej...?” Białystok 2002

5. Bednarz A. „Życie z Reiki” Białystok 2002

6. Lubeck W. „Podręcznik Reiki”. Łódź 1999

7. Stein D. „ Reiki . Przewodnie po sztuce uzdrawiania”. Białystok 2003

8. Glaser B . „ Reiki . Lecząca siła dłoni . Metody naturalnego przywracania zdrowia .”Warszawa 2000

9. Abp Pylak B. „ Poznawać w świetle wiary”. Warszawa 2003

10. Pismo Święte Nowego Testamentu . Biblia tysiąclecia Warszawa 1979

11. Hulanicki S. „ Huna. Tajemna wiedza kahunów. Nowe wydanie”. 

      Lubliniec 1997

12. Long M. F. „ Magia kahunów”. Tom 1-2 Łódź 

13. Long M. F. „ Wiedza tajemna w praktyce”. Warszawa  1996

14.  Long M. F. „ Autosugestia”. Warszawa 1995

15.  Long M. F. „ Magia cudów”. Warszawa1995

16.  Wingo O. „Podręcznik Huny”. Katowice 1997

17.  Kos K., Selby J. „ Moc aloha i wiedza huny”. Katowice 2002

18.  King S. K. „ Szaman miejski”. Wrocław 2003

19.  King S. K. „Wiedza z Hawajów”. Katowice 2002 

20.  Osiecki S. „Rak a odkrycia doktora Hamera” w: „Czwarty wymiar” 9/2004

21. Von Rohr W. „Czego naprawdę nauczał Jezus . Ukryte przesłanie Biblii.”

22.  Moser j. „Siedmiopiętrowy mikrokosmos : czakry siedmiu ciał”.

23.  Sharamon S. I Bagiński B. J. „ Księga czakr . Od podstawowego rozumienia do zastosowań praktycznych”. Kraków 1994

24. O . Klimuszko A. Cz. : „ Wróćmy do ziół” Warszawa 1985  

Umieszczone w pracy  tablice pochodzą z pozycji nr 7 .

Tablice :

· I –  Samouzdrawianie

· II – Układy dłoni przy uzdrawianiu innych

· III – Emocjonalne źródła chorób 

